SAMTOK

Siobanar afmaelis- og
velferdarkvedjur!

A heilsugeeslustodvum er ad finna stafla
af timaritum. Mest er af , konubl6dum.”
Innanum og samanvid eru fréttabl6d
heilbrigdisamtaka og félaga.

 einum staflanum fann ég FAAS,
fréttir félags ahugafdlks og adstandenda
Alzheimersjiklinga og annarra skyldra
sjtikdoma. [ fréttabladinu er sagt fra 25
ara afmaeli Hlidarbaejardagpjélfunar ad
Flékagdtu 53 og addraganda ad stofnun
Hlidarbagjar og stofnun félags peim til
studnings. FAAS var stofnad 1985 og
Hlidarbaer 1986 og atti pvi 25 &ra afmaeli
& sidasta ari. Samtok aldradra sendir
FAAS og Hlidarbae &rnadardskir af bessu
tilefni.

Addragandi var s& ad Samband
berklasjtiklinga SIBS. Reykjavikurdeild
Rauda kross og Samtck aldrada stofnudu
dagdeild Mulalundar i jantar 1983 fyrir
aldrada og 6ryrkja. Fljétlega kom 1 ljés ad
gera pbyrfti sérstak atak fyrir heilabilada.

Hafi FAAS og Hlidarbeer innilegar pakkir
fyrir ykkar erfidu en 6metanlegu storf.

fra afmeelishatid
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Adalfundur Samtaka

aldraora

verdur haldinn 25 april n.k.
KI.13.30 i safnadarheimili
Grensaskirkju.

Auk venlulegra adalfundarstarfa
verdur séstok dagskra helgud
velferdarméalum eldri borgara
Reykjavik. Sérstaklega verdur reett
um vandamal sem upp hafa komid i
sambandi vid byggingu pjonustusels
i Sléttuvegshverfi sem hefja atti
framkveemdir vid 1 n.k. april manudi.
(Reyndar atti ad hefja paer framkvaemdir
fyrir allmdrgum arum!)

Medal fundarmanna verda
borgarfulltriar og forrddamenn
fra DAS og vonandi fulltrdi fra
Velferdarraduneyti.

Skora ég 4 alla félaga ad fjélmenna til
fundar pvi oft hefur verid porf en na er
naudsyn!

Loksins-Loksins!

Stoltir samningamenn Borgar og DAS vid langbrad
samningalok rekstrarsamnings pjonustusels vid
Sléttuveg & haustmanudum 2011.

Ruglid { kringum DAS og Borgar
vegna émakvissra vinnubragda vid
byggingu og reksturs pjénustusels fyrir
Sléttuvegshverfid og nd med patttéku rikis

FRETTABREF

1. tbl. 27. 4rg. mars 2012

vegna hjukrunarheimilis par, synir dsamt
svo morgu, ja fjélda morgu 6dru, ad eldra
folki & fslandi er f raun gert ad greida
fyrir farmida & fyrsta farrymi 4 islensku
bjédarskatunni en er holad & pridja
farrymi 1 skilningi opinberar pjénustu.
Han er ekki faanleg nema ad greida
mikinn vidbdtarkostnad hvort sem horft
er til heilbrigdisgeirans, menntageirans,
orkugeirans, menningargeirans eda
annarra peirra pjénustu sem eldra félk

& rétt 4 samkvaemt |8gum og reglum um
malefni aldradra.

Eldra folk parf ad virkja afl sitt til
varnar hagsmunum sinum og hverfa fra
langvarandi hugsjénaflotta.

Nanar i grein Styrmis Gunnarssonar
hér { bladinu.

JAFNRETTI
Virding
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Styrmir sagdi snemma érs 2010

,Eg er btiinn ad fylgjast med pessu
i 50 &r. betta er 6gedslegt pjodfélag,
betta er allt 6gedslegt. Pad eru engin
prinsipp, pad eru engar hugsjonir,
bad er ekki neitt. bad er bara
teekifeerismennska, valdabaratta.”

Ja merkur ritstjéri og pj6dpekktur
bj6dfélagsrynir stadfesti bara pad
sem ég vissi, vid hvad ég hafdi bid
{adeins lengri tima en hann og
beir adrir okkar sem eldri eru skilja
bessa reidi ritstjérans enn betur. En
ég skildi lika betur en adur tilgang
Morgunbladsstefnunnar fraegu.
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e Veita gédan studning vid lidamatin
e Henta vel vio slitgigt og lidagigt

e Draga Ur bolgu og bjug

e G6d 6ndun

e Fjdlbreytt trval

Fagleg radgjof sjukrapjalfara
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S6mu gagnryni matti skilja fra
matsveini og skipsfélaga minum sem
sagdi fyrir margt [6ngu sannleikann um
bj6d 1 erfidu landi sem var ad reyna ad
broska nyfengna sjalfsteedid sitt;

P& erum vid ad nélgast helvitis
grjéthélmann” sagdi hann um leid
og hann einhenti slyngulistum
eldavélarinnar & sinn stad svo pottarnir
feeru hvergi pegar skipid lyftist um leid
og siglt var yfir & landgrunnskantinn.
petta var og er sama astarjatning
skapstirds matsveins til attarlandsins
og gagnryni fyrrverandi ritstjéra. bad var
bara ekki haegt ad orda hana 6druvisi i
hoptilveru karlrembu skipshafnarinnar
fyrir kokkinn.

Engan pekkti ég & peim arum meiri
fodurlandsvin en pennan kokk, og
Mogginn var bladid mitt 6ll fjdrutiu
arin sem rit-stjorinn sat par vid ryna
samfélag okkar og er enn.

pad hefdi verid sarsaukafullt fyrir
bennan kokk hefdi hann upplifad pad
sem vid upplifum nd og fyllt hann reidi
ritstjérans, ad upplifa afleidingar af
valdi heimskunnar & lidnum aratugum.
Kokkurinn vildi areidanlega eins og
ritstjorinn taka patt { ad brjéta hverja
bé 6gnardldu er & pj6d okkar kunni ad
skella eins og hardar bergnasir okkar
sabrottu strandar brjéta pungar og
svalar éldur Atlantshafsins. Hann hefdi
Iika viljad efla samkennd og réttleeti
med pj6dinni, skapa adsteedur til
bj6darsattar um endurreisn & grundvelli
hagsmuna heildarinnar en ekki
sérhagsmuna. Jéhannes r Kotlum lysir
bessum tilfinningum svo vel i kvaedinu;
.begar landid faer mal.” bar er pad
landid sem talar til pj6darinnar i baedi
mjiku og myrkvudu mali, gefur rad og
kastar fram spurningum til umhugsunar.

hvilikt heimskunnar vald raedur vilja
bess manns,sem knyr veikari brodur
a hjarn, og sem gina vill einn yfir audi
sins lands,hann er ekki minn sonur, mitt
barn!”

Kokkurinn var , kreppubarn”
sem upplifdi hérmungar seinni
heimstyrjaldar vid sjémennsku og lagdi
bar sitt af morkum til ad braudfeeda
bj6dina vid erfidari adstaedur en ni
rikja.

Audvitad og umfram allt viljum

vid Islendingar nu vera fralsir og
fullvalda og taka patt  fslenskri
sjalfstaedisbarattu barattu sem vid
sjaum svo vel einmitt nd. ad aldrei
Iykur. En pa barattu ma ekki lama
med storskemmandi og lamandi hvitri
lygi i efndum loforda og lagadkvaeda
fyrir aldrad folk. Petta verdur ad vera
jardsambandid fyrir alla 6skemmda
Islendinga & 6llum aldri, pvi flestir na
haum aldri.

Hvit lygi valdstjérna rikis og borgar um
timasetningar bygginga pjonustusels
og hjukrunarheimilis vekur hja mér
sara reidi og vonbrigdi. Um dramét
2009/2010 tok gildi samningur Borgar
og rikis ad hjdkrunarpjénusta m.a.
fyrir aldra og samraemd og heilddraeg
yfirstjorn heimilispjonustu méla veeri
vistud hja velferdarsvidi Borgarinnar.

Eg tek undir med Styrmi ,,- bad
eru engin prinsipp, pbad eru engar
hugsjénir, pad er ekki neitt. bad er bara
teekifeerismennska, valdabaratta.”

A . -
DAS vid Sléttuveg pjénustusel- og
hjakrunarheimili.

Vel 4 pridja hundrad ibuda eru
Sléttuvegs hverfinu fyrir aldrada.
Samtdk aldradra budu og byggdu
hisnaedi ad Sléttuvegi 23, 2004
til ad hysa pessa pjonustu par til
bjénustuselid veeri fullbyggt, borgin tok
hisnaedid 4 leigu og greiddi leigugjald
til 2010 og en var pjénustuselid ekki
komid en allir sj6dir Borgarinnar
teemdir.

Samtck aldradra og DAS byggingar
rekstraradili Selsins péttu ndg komid
og fékk hisnadi hja Grensaskirkju
til borgarafundar um mélid en
borgarfulltriar vildu heldur fund med
okkur og borgarstjéra. Fundurinn
leiddi 7 lj6s ad aldrei hafdi verid
]

Ja - Loksins-Loksins- eda hvad?

gengid fra samningum milli adila

um leigu hisnaedisins, eda pjénustu

og rekstrarsamningi. Og ekki

hofdu borgarfulltriar hugmynd um

hjakrunarheimlid sem Jéhanna

félagsmalaradherra Sigurdardottir setti

a framtidarfjarlog eda ad borgin veeri

|6gum samkvaemt 15% kostnadaradili.
bvi na er allt i 6efni komid,

bvi rikisstjorn setti 2011 fram

nyja framkvaemdarédun fyrir

hjukrunarheimilisbyggingar fyrir landid

allt,

Reykjavik er ekki & peim lista pratt
fyrir feekkun ryma um 140 & sidasta ari
vegna einsetningar.

Og en er kjordeemapotid ad - & fullum
krafti, j& fullum krafti.

[ fyrsta kafla laga um aldrada nr.125/1999
eru markmid laganna skyrd.

Markmid.

1. gr. Markmid pessara laga er ad aldradir
eigi vol & peirri heilbrigdis- og félagslegu
bjénustu sem peir purfa 4 ad halda og ad hin
sé veitt & pvi pjénustustigi sem er edlilegast
midad vid porf og astand hins aldrada.

Einnig er markmid laganna ad aldradir
geti, eins lengi og unnt er, biid vid edlilegt
heimilislif en ad jafnframt sé tryggd
naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar
er porf.

Vid framkveemd laganna skal pess
geett ad aldradir njoti jafnréttis & vid adra
bjodfélagspegna og ad sjalfsékvordunarréttur
beirra sé virtur.

- Hvort lentud bid pa i halfvelgju, hiki

Og hugsjénaflétta, gédir menn?

Hefur viljinn, sem bjé i pbeim

dadfdasum draumum,

Sig dregid i skel fyrir vaxtarins straumum.
beir svari, sem vilja. En sja hér er landid !
Og sja hér er folkid !

Hvad vottast par? ---"

(Jéhannes tr Kotlum)

Hver er dskin? Fa svaedisbundna hjikrunar-
og heimilispjénustu f Sléttuvegshverfinu, pa
uppskerum vid 6ryggi, sjalfsteedi og reisn
fbanna og miljarda sparnad fyrir rikis og
Borgarsjod & éri.

Markmidid ad ,allir bii heima sem
lengst” hentar audvitad ekki ollum, pvf til ad
einstaklingur geti buid heima parf ad vera
haegt ad tryggja 6ryggi hans.

Erling Gardar Jonasson.



Pao er kominn timi til ad hin aldrada
sveit risi upp!

Grein birt { Malefni Aldradra 3. thl. 2011, eftir Styrmi Gunnarsson
(Birt hér med leyfi héfundar.)

Styrmir Gunnarsson f.v. ritstori

[ sumum Evr6pulondum er eitt helsta atakaefni & timum
nidurskurdar haekkun eftirlaunaaldurs, sem hefur verid mun laegri i
Frakklandi en t.d. hér. Samt sem adur hafa ordid hérd pélitisk atok og
jafnvel gétumadtmaeli vegna adgerda stjornvalda til ad haekka pessi
aldursmark. NG um pessar mundir eru ftalir ad hefjast handa um
mikinn nidurskurd Gtgjalda hj sér. Eitt af pvi, sem 4 ad gera til ad
dragar Gtgjoldum par er ad haekka eftirlaunaaldur kvenna. [ 63rum
Evrépuléndum, sem eru med nidurskurdarhnifinn & lofti eru eftirlaun
beinlinis laekkud. Hér & {slandi hafa kjor aldradra Iika verid skert og
Iikar mérgum illa. Allt er petta til marks um ad vida um I6nd er talid
ad (tgj6ld vegna félks 4 efri drum séu ad verda of pung byrdi. pad fer
saman vid fjélgun i pessum aldursflokkum.

Eftir ad hafa verid i nokkur ar 4 attreedisaldri finnst mér pé annad
skipta meira méali. P4 & ég vid pad grundvallarvidhorf, sem hefur
lengi verid rikjandi til folks,sem komid er yfir aldursmork. Pad er ad
sjalfsogdu vinsamlegt en pad er innbyggt i pjédfélagskerfid, ad fra og
med peim aldri eigi folk ad sitja & hlidarlinu og hafa haegt um sig.

Ef vid tokum umbddirnar utan af vinsamlegu tali hljédar pad svona:
Vid aetlum ad sja um ykkur en pid 14tid okkur { ridi ad 60ru leyti. |
bessu felst ad pid farid Gt af vinnumarkadi ekki seinna en um sjétugt.
pad eru 6skrad 16g ad pid bj6did ykkur ekki fram til opinberra starfa
eftir sj6tugt. Pad er gdmul venja, ad vid 6skum ekki eftir pvi ad pid
gegnid tranadarstérfum fyrir einum eda 6drum haetti eftirsjotugt.
0.sv.frv. Eg er peirrar skodunar, ad petta sé drelt og gamaldags
vidhorf og ad samfélagid hafi ekki efni & pvi lengur. Svonefndir
aldradir bua vid betri heilsu na en fyrir halfri 6Id og lifa lengur. Peim
fi6lgar. beir hafa kosningarétt til daudadags. beir eru pvi umtalsvert
bjodfélagsafl stilli peir saman strengi sina.

pad er timi til kominn ad beir sjalfir taki frumkveedi ad pvi ad
segja: NG skulum vid stokka pessi spil upp. Vid sjaum um okkur sjalf
en i pvi felst ad ldgfesting & pvi ad félk skuli teljast til gamalmenna
fré sjétugu eda samningsbundin akvaedi par um verdi afnumin

og ad peir, sem komnir eru & pennan aldur hafi somu réttindi og

adrir pjodfélagshegnar, hvort sem er til starfa @ vinnumarkadi,
trinadarstarfa eda til annarrar pjonustu. [ pvi felst ekki ad hin aldrada
sveit eigi ad sitja sem fastast i sinum saetum, pannig ad yngra félk
komist ekki ad.  pvi felst eingdngu ad pad verdi ekki breyting 4
mannréttindum vidsjotugsaldurs.

bad er engin astzeda til pess, ad pad sé einhver vidtekin venja, ad
ekki sé talad um lagaskylda eda fullfriskt folk heetti ad vinna, begar
bad verdur 70ara gamalt. Pad er sjalfsagt ad peir sem pess 6ska geri
bad. En pad er jafn sjélfsagt ad beir, sem dska eftir ad halda afram
vinnu geti gert pad an pess ad bad teljist il einhverra furdulegra
undantekninga.

Ut af fyrir sig er engum bannad ad vinna i dag en augljést ad peir
gera pad taepast nema 4 eigin vegum. | peirri 6skradu reglu, ad folk
bjodi sig ekki fram til opinberra starfa eftir sjdtugt felst ad yngri
aldursflokkar séu betur til pess fallnir ad stjérna sameiginlegum
malefnum lands og pjédar en hinir eldri. Er pad vist ad svo sé? Ekki
synir reynslan pad endilega. (Myndbirtingar af gémlu hetjunum eru

! N ™ abyrgdar manns)
' ' ' pad var gamall
madur, sem styrdi
Bretlandi til sigurs
{ heimsstyrjéldinni
sidari, Winston
Churchill vard
| forseetisradherra
Bretlands 10. mai
1940, sama dag og
sland var hernumid
af Bretum. Hann
gegndi peirri stédu

pad var gamall
madur, sem reisti
pbyzkaland dr rdstum
eftir heimsstyrjéldina
sidari. Konrad
Hermann Joseph
Adenauer Chancellor
Vestur-byskalands
fra 1949 1il 1963,

pad var gamall
madur kosinn forseti
irlands fyrir nokkrum
vikum.

Michael D. Higgins nyr forseti irlands feeddur 1941. Eg Iysti peim
skodunum & fundi i Félagi eldri borgara { Képavogi hinn 12. névember
sl. ad pad vaeri kominn timi & ad hin aldna sveit risi upp og Iéti til



sin taka — ekki

sizt i 1j6si pess,

ad eitthvad virtist
skorta 4 lifsreynslu
og visku peirra, sem
yngri veeru. Eg atti
von 4 ad pessum
sjénarmidum yrdi
meett med miklum
efasemdum. Mér
kom algerlega &
6vart hvad undirtektir
voru gédar, sem
sannfaerdi mig um ad margir hefdu verid ad hugsa pad sama hver
fyrir sig. | pessu felst ekki tillaga um uppreisn hinna 6ldrudu! En
hinsvegar hvatning til bessa aldurs flokkum ad hefjast handa um
ad breyta rikjandi vidhorfum i samfélaginu. bad er rétt ad eldra félk
hefur ekki sama prek og tthald og yngra folk.En pad er lika rétt ad
eldrafdlk byr yfir meiri lifsreynslu en yngra félk. Og pad er augljost
ad pad er gagn af pvi fyrir samfélagid ad petta tvennt fari saman.
petta er tillaga um nyja hugmyndafraedi umreedum um kynslédirnar
og aldurshépana Kannski finnst einhverjum jafnéldrum minum og

beir sem enn eldri eru heetta & pvi ad baratta fyrir hinum sérstoku
hagsmunamalum aldradra mundi falla i skuggann fyrir baréttu fyrir
gjérbreyttum vidhorfum i samfélaginu i okkar gard. Eg held ad pad
sé ekki heetta & pvi. bvert & méti tel ég ad hugmyndafreedi af pessu
tagi mundi stydja betur vid baréttu aldradra fyrir hinum sérstoku
hagsmunamalum sinum en pad vidhorf sem na rikir og byggist & pvi

I’ F

ad petta og hitt purfi
ad gera fyrir pennan
aldursflokk eda

ad hann eigi rétt &
einhverju vegna fyrri
starfa og framlags
bagupjédfélagsins.
bessar hugleidingar
eru settar fram

hinni 6ldrudu

sveit Islendinga til
umhugsunar.

Michael D. Higgins i géngutdr!.
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Vilhjalmur b. Vilhjalmsson
stjornarformadur Eirar og fyrrv. borgarstjori

Busetuiirraedi aldradra —
hvert stefnir?

Stjérnvdld minnast stundum &
blsetulrraedi aldradra, radherrar
gefa hastemmdar yfirlysingar &
nokkra ara fresti um adgerdir,

" bad eru haldnar radstefnur og
einstaka stjornmalamenn hafa lagt
a sig ad nefna pessi mal i skrifum
sinum og reedum. Sidan gerist
fatt. Stadreyndin er s, ad ahugi
stjornvalda & pessum malum er Iitill. Adur fyrr var miklu
meiri dhugi almennt & méalefnum aldradra, jafnt hja Alpingi
og i sveitarstjornum.

Baedi riki og sveitarfélog stodu &dur fyrr fyrir margvislegum
framkveemdum sem tryggdi hundrudum eldri borgara
g6d busetudraedi. | pvi sambandi mé& nefna uppbyggingu
bjénustuibida & vegum Reykjavikurborgar & &runum 1970
til 1994, par sem byggdar voru morg hundrud ibadir i
tengslum vid pjénustukjarna. NG er 6ldin énnur og hefur t.d.
Reykjavikurborg byggt faar pjonustuibadir i teep 18 ar og &
sidustu arum hefur att sér stad afar litil fjolgun & félagslegu
leiguhtsnzedi fyrir eldri borgara.

Vilhjlmur b. Vilhjaimsson

Mikilveegir afangar

pad sem einkum hefur &tt sér stad i eflingu bdsetulrreda
fyrir eldri borgara er bygging 6ryggis- og pjonustuibida Eirar
og Hrafnistu og ibudir & vegum Samtaka aldradra, par sem
enginn fjarhagslegur studningur hefur komid, hvorki fra riki
né borg. Einnig skipti skdpum forysta Reykjavikurborgar
& &rum 1983 - 1994 um byggingu upb. 600 eignaribida i
tengslum vid 8 6fluga félags- og pjonustukjarna i hverfum
borgarinnar, sem Reykjavikurborg byggdi og rekur. Bygging
sérhannadra ibada fyrir eldri borgara 4 vegum Samtaka
aldradra sfdustu fjéra dratugina hefur enn frekar fjélga
bisetutrraedum fyrir eldri borgara, en & peirra vegum hafa
verid byggdar 415 ibudir.

Samtck aldradra hafa unnid fabaert starf & pessum
vettvangi og eiga heidur skilinn. Einnig hefur félaga eldri
borgarar i Reykjavik stadid ad byggingu fbada fyrir eldri
borgara og byggir i dag 50 fbadir f tengslum vid Gerduberg
i Breidholti. Rikisvaldid hefur nanast ekkert lagt af morkum
hvad vardar framkvaemdir i busetudrreedum fyrir aldrada
utan byggingu hjikrunarheimila. Hjdkrunarheimilin sinna
a hinn béginn eingdngu peim sem purfa & fjolpaettri
heilbrigdispjénustu ad halda, begar ekki er haegt ad tryggja
hana i pjénustuibadum né 1 eigin hasnaedi.

Meginmarkmidid er ad eldri borgarar eiga ad hafa val
um bisetudrraedi og peir sem vilja og hafa heilsu til geti
biid sem lengst i heimahusi. En peir sem kjésa 6nnur
bisetudrraedi, m.a. vegna 6ska um félagslega naerveru,

eiga einnig ad hafa val. Afskipti rikis og sveitarfélaga af
bisetudrreedum fyrir eldri borgara eiga fyrst og fremst ad
midast vid pa eldri borgara sem purfa lidsinni vegna bags
efnahags og af heilsufarsastaedum.

Hlutverk rikis, sveitarfélaga og felagasamtaka

| dag hafa sveitarfélogin dregid verulega tr byggingu
bjénustuibida og jafnfram nanast ekkert fjélgad
félagslegum leiguibadum fyrir eldri borgara. Vissulega méa
finna undantekningar fra pessu en par eru ekki margar. Riki
og sveitarfélog geetu med dkvednum adgerdum audveldad
baedi einstaklingum og félagasamtokum ad byggja hagkveem
biaseturraedi fyrir eldri borgara. Pad veeri t.d. haegt ad
gera med stofnstyrkjum vegna bygginga pjénustuibida eda
sambyla fyrir eldri borgara, vidradanlegum vaxtakjorum
og laegri skattadldgum & hasnaedi. Einnig med auknum
hasleigub6tum fyrir eldri borgara og rymkun reglna um
greidslu sérstakra hisaleigubota.

T.d. er stadan st i dag, ad Reykjavikurborg greidir ekki
sérstakar htsaleigubaetur til vidbétar hefdbundnum
hasaleigub6tum til peirra einstaklinga sem leigja i
oryggisibGdum Eirar og sem ekki eru par i félagslegu
hisnaedi @ vegum borgarinnar. Sama @ vid um oryggisibGdir
Hrafnistu og leiguhdsnaedi & vegum Oryrkjabandalagsins.
Hér er eingdngu &tt vid pa ibla sem uppfylla peer reglur er
gilda um greidslu slikra béta.

Rétt er taka fram ad Reykjavikurborg taldi sig hafa fulla
heimild til ad setja slikar reglur en Innanrikisraduneytid
drskurdadi i név. 2010 { framhaldi af keeru
Oryrkjabandalagsins, ad pessi regla borgarinnar veeri brot
& jafnreedisreglu og beindi peim tilmaelum til borgarinnar,
ad allir sem uppfylla skilyrdi reglna um ad fa sérstakar
hasaleigubaetur fai paer. Enn hefur Reykjavikurborg ekki
breytt reglunum.

Ef stjornvéld hafa einleegan vilja til ad efla og styrkja
margvisleg basetulrraedi fyrir eldri borgara hvet ég pau
til ad kalla saman pa adila, sem hafa reynslu af pessum
malum, auk fulltrda fra Landssambandi eldri borgara og
e.t.v. fleiri hagsmunaadilum. bar meetti t.d. reeda hver sé
stefna rikis, sveitarfélaga og félagasamtaka og gera tilraun
til ad svara spurningunni; Hvert stefnir-hver 4 ad gera hvad?
Ef ekki er ahugi fyrir sliku, endurspeglar pad i raun pad
sem ég gat um { upphafi pessarar greinar, p.e. ad dhugi
stjornmalamanna & bisetudrreedum aldradra sé litill.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson



Getum vio dansao fra skerdingum
og margskottun

Nei og aftur nei, verkefni okkar er nd sem &dur varnar- og
soknarbaratta fyrir minnihlutahép sem var og er biinn ad leggja

sitt af mérkum vid ad byggja upp menningarstyrk islenskrar pjodar,

almennar tryggingar og tryggingarsj6di sem vid aldradir eigum
skilid ad nj6ta af & aevikvoldi { stad eignarndms og margskottunar.

Séa veruleiki sem nd blasir vid eldri borgurum mé skilgreina an
fleekju @ eftirfarandi hatt;

bad er naesta 6mdgulegt ad dansa fra drunganum fyrir alltof
marga eldri borgara,

bad er naesta 6mdgulegt ad na framfzerslu fyrir alltof marga
eldri borgara,

bad er naesta 6mdgulegt ad eiga fyrir lyfium fyrir alltof marga
eldri borgara,

bad er naesta 6magulegt ad eiga sparifé fyrir eldri borgara.
pad er naesta 6mdgulegt ad vera vinnufis eldri borgari

bad er naesta 6mdgulegt fyrir eldri borgara ad eiga fyrir
bjonustugjéldum sveitarfélaganna,

bad er naesta 6mdgulegt ad fa plass & dvalar eda
hjdkrunarheimili fyrir eldri borgara.

Ljast er ordid fyrir bo, ad aldradir eiga faa pélitiska malsvara
flokkaflérunni.

pann 1.jali 2009 gerdi Félagmalaradherra skyndibreytingar &
[6gum um almannatryggingar, pannig ad lifeyrissjédstekjur hefdu
ahrif 4 Gtreikning grunnlifeyris og var fritekjumarkid sett vid
214.602 kr. Audfengnir miljardar par i rikissj6d, engin spurdur,
ekkert samrad bara rissnesk tilskipunaradferd valdstjérnar. Slikir
gerendur &ttu ad hafa vit & ad skammast sin. NG er svo komid
ad margur aldradur J6n og morg 6ldrud Gunna hafa 1.50 kr. af
hverjum tiu  tekjur en rikid hirdir 8.50 kr. Med sinni adferd. Stefan
Stokkseyringur péttist sja dém f juli-arasinni og kvad 1j6did;

A okkur deemist & sukkinu sokin.

Og svelta pvi megum um ékomna tid."

Ja, pad geeti verid vid hofum einhverja sk, en han er ekki svo
fyrirferdamikil ad naudsyn sé ad svelta okkur af stjérnvoldum med
gerningum sem er andstaed grunnldgum mélefnis.

island er rikt land af verdmaetum geedum sem veitir okkur allt
sem vid pburfum og meira til, svosem dekurmal sérsinna i lista og
menningarmalum og ymislegt annad sem vid hofum haft efni 4. En

bvi midur ymislegt sem var ekki efni ad byggja og en sidur ad reka,

s.s Tonlistarhll

petta hefur okkur tekist med pvi ad nyta og nota rétt
nattruaudlindir landsins til sjdvar og sveita.

Samtdk aldradra hafa lika lagt sitt af morkum f kjarabarattu
aldradra. Samtokin skuldar engum neitt og hefur aldrei fengid
fjarhagslegan styrk, hvorki fré riki eda Reykjavikurborg 4 sinum 40

ara starfsferli, 6likt 6drum sambaerilegum félégum og stendur pvi
a styrkum fétum 1 peirri barattu. Ekki einu sinni ténleikastyrk fra Sif
ar Framkvaemdarsj6di aldradra eins og sumir. Samtokin atla &fram
ad meeta til framtidarverkefna med sina reynslu og prjétandi
elju { g6du samstarfi vid alla pa sem syna og sanna ad peir séu
verdugir samstarfsadilar, lausir vid bladur, syndarmennsku og
innihaldslausan afrekskra i hagsmunagaeslu fyrir eldri borgara
fré feedingu til pessa dags. Eda pa stjornmalamenn sem hafa
vilja og por til leggja sitt af mérkum til ad aldradir bi vid reisn &
&vikvoldi.

Samtdk aldradra voru stofnud 1973 1 peim tilgangi ad vinna ad
hagsmunagaeslu fyrir eldri borgara med fimm megin markmid ad
leidarljési.

1. Studla ad byggingu hentugra ibdda fyrir aldrada.

2. Vinna ad aukningu & sjdkrarymum fyrir aldrada.

3. Studla ad beettri pjénustu hins opinbera vid aldrada i
heimahasum.

4. Studla ad samvinnu vid hlidsteed félog.

5. Vinna gegn pvi ad dldrudum sé ibyngt med skattadlogum.

[ heil steedri 16ggjof um malefni aldradra nr. 125/1999 segir um
tilgang laganna:

Login fela i sér bau markmid ad gera 6ldrudum feert ad lifa
edlilegu heimilislifi eins lengi og kostur er og ad 6ldrudum sé
tryggd bjonusta pegar hennar er pérf og i samraemi vid parfir.

Ad lokum; Med I6gum skal land byggja!

Erling Gardar Jénasson.
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Samtok aldradra i Gtras!
Byggingarflokkur Képavogur 1.

Koépavogstin 2-4.

| addraganda samninga vid Dverghamar ehf, féru fram margir névember 2013.Husid verdur sex haedir byggt af byggingarfélaginu
formlegir og 6formlegir fundir m.a. med fulltrdum baejarrads Dverghamrar ehf. f samvinnu vid Samtok aldradra. hasinu verda
Képavogskaupstadar um almenna og ldgbundna pjénustuskyldur vid 28 ihidir, 30 steedi f bilgeymslu, pvottastaedi, dekkjageymsla og
eldri borgara og sidan fundur med stjérn Sunnuhlidar-samtakannaum  geymslur. 8 tveggja herbergja ibadir, 18 priggja herbergja ibtdir og
sama efni og pjénustugetu peirra. Var 6skum Samtaka aldradra vel tveer toppibdir 4 6. heed.
tekid af badum og stefnt ad & byggingartima verdi, med patttoku Sala ibuida hefur gengid vel, en enn eru nokkrar lausar.
byggjenda, samningar Gtfeerdir. Til hamingju Képavogshuar og félagar samtakanna par.

Samningur undirritadur 10. 11. 2011 Uff I hvad petta er frosid!.
d L ’ ; ‘- L il

Fyrsta skéflustungan var tekin af Gudridi Arnardéttur formanni
beejarrads Képavogs 26. jandar s.I. Séknarprestur Képavogskirkju
Séra Sigurdur Amarson stjérnadi peirri athifn og bad um blessun
Guds og velferd vegna framkvaemdanna og veentanlegra ibia
hiisanna. Gudridur Arnardéttir formadur bajarrads heidradi verkefnid
og tok nokkrar skéflustungur til ad flyta verklokum og pvi loknu flutti
hin hamingjuéskir fyrir hénd Képavogsbaejar.

Formadur beejarrads vid undirr/'tun viljayfirlysingar.

BUid er ad grafa fyrir hisinu og er framkvaemdir vid uppsteypu
komnar i gang. Azetlad er ad skila hasinu til byggjenda um midjan

Kaffi og kleinur i safnadarheimili.



Fyrsti verkfundur Képavogstun 2-4

Verkfundur nr. 1, midvikudaginn 7. mars. 2012, kl. 10.00. Kdpavogi. Val verdur kynnt fljétlega.

Meettir: Teeki i eldhis: Valin verdi vidurkennd teeki fra abyrgum

Gudmundur R. Gudmundsson Dverghamrar ehf.

Sigurdur Kjartansson fullt.. byggjenda.

Karl Birgisson Mannvit.

Ingvar Georgsson og Ingélfur Antonsson Samtok aldradra.

1. Verkstada: Lokid er grefti fyrir hisi og bilgeymslu. Lokid
er fyllingu undir sékkla. Samp. & pjéppuprdfi fyrir rmum
helming fyllingar liggur fyrir. Biid er ad greida l6dargjold til
Képavogskaupstadar. Eignaskiptasamningur er i pinglysingu.
Unnt er ad fara f gerd kaupsamninga pegar hann liggur fyrir.

Sampykktar byggingarefndar-, burdarpols-, lagna- og raflagna-

teikningar liggja fyrir.

2. Verkaaetlun: Verkdaetlun gerir rad fyrir ad hdsinu verdi
skilad 15. nov. 2013.
Azetlun verdur kynnt & naesta fundi.

Fundargerd med byggjendum dags. 1. mars sl :

A fundinum kom fram ad byggjendur fara fram 4 ad upplyst
verdi um val & biinadi og nénari uppl. um innréttingar.
Aksturshurd ad bilgeymslu: Vandad verdi val & innkeyrslu-
hurd inn 1 bilgeymslu. Sterkbyggdur biinadur og traustur
efnissali. Verid er ad kanna hvad er i bodi. Heed 4 hurdagati er
teiknad 230 cm. Mjég litil haed er fyrir ofan hurdina.
Hreinlzetis og blondunartaeki verda keypt hja Tengi i

islandshanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is

efnissala. Verid er ad skoda tilbod fra efnissolum. Verdur kynnt
begar nidurstada er fengin.

Innréttingar: Tilbodi frd G.K.S. er f vinnslu. Osk er um
haeglokandi skiffur baedi  eldhlsi og badi, ennfremur ad hurd
fyrir skap undir vaski verdi & braut. Spéninn verdi flanadur.
Dverghamrar munu leggja fram teikningar og lysingu begar
mélid er farid ad skyrast. Sama & vid um innihurdir. | skodun er
tilbod f [slenskar eda byskar hurdir.

Flisar og golfefni verdur keypt af Alfaborg hf. v. Skituvog.

3. isskapar: J.M. og S.K. segja ad pad komi sér & 6vart ad
ekki eigi ad vera ,,ameriskir” isskapar { eldhtsum. Telja ad pvi
hafa verid lyst pannig 4 kynningarfundum og lesa megi bad af
teikningum fra arkitekt ad isskapar séu ,ameriskir”.

[ skilalysingu samtakanna vid Dverghamra er tekid fram ad {
fbadum eigi ad vera isskapar med frysti.

Var pa haft i huga skap 60x185 am. Ef 6skad er eftir breytingu
skal semja um pad vid Dverghamra.

4. Allar éskir um breytingar skal senda skriflega & Dverghamra
og skal semja um verd strax. Breytingar geta valdid t6fum &
afhendingu vidkomandi ibddar an bétakréfu & hendur seljanda.
Meirihattar breytingar skal kynna samtokunum.

Fundi slitid kI. 11.30. Ritad af |.A.

Sparnadarpjonusta
fylziralla P

VIB veitir sparifjireigendum og fagfjarfestum
alhlida pjonustu

VIB - Eignastyringarpjénusta Islandsbhanka er leidandi
a islenskum markadi og veitir alhlida eignastyringar- og
verdbréfapjénustu med aherslu & fagmennsku og fraedslu.

Eigna- og lifeyrishjénusta
Hefdbundin avoxtun, sparnadur i askrift, stakar fjarfestingar
og lifeyrissparnadur med adstod sérfredinga okkar.

Einkabankapjonusta

Vidskiptavinum sem gera rikar krofur bydst sérsnidin einkabanka-
pjonusta par sem vidskiptastjori annast styringu eignasafnsins
og veitir margvislega radgjof.

Netbanki
Adgangur ad kaupholl og eitt breidasta sjédadirval landsins fyrir
ba sem styra eignasafni sinu sjalfir.

Fadu nanari upplysingar 8 www.vib.is eda pantadu vidtal
vid radgjafa i sima 440 4900.




Tilkynning fra DAS.
Verkefnastjori Hrafnistu vio Sléttuveg

Gengid hefur verid fra radningu
verkefnastjdra Hrafnistu & Sléttuvegi.
Eins og kynnt hefur verid er aetlunin ad
a naestunni verdi radist f framkvaemdir
& svaedi Hrafnistu vid Sléttuveg |
Reykjavik. bar munum vid byggja
bjénustumidstéd, hjakrunarheimili og
um 100 pjénustu- og dryggisibadir fyrir
aldrada. Liklegt er ad byggingarnar verdi
reistar { pessari rod.

Sigridur Olafsdottir

Starf verkefnastjora vid Sléttuveg nytt f skipuriti Hrafnistu.
Verkefnastjérinn hefur umsjén/verkefnastjérn med 6llum
undirbuningi vegna fyrirhugadrar byggingar og starfsemi
bjénustumidstédvar og hjdkrunarheimilis Hrafnistu vid Sléttuveg.
Innan pess eru hdnnunarlegir, starfslegir, mannauds- og
rekstrarlegir paettir f starfsemi og pjénustu Hrafnistu en b6
ekki byggingarstjérnun. Jafnframt tekur verkefnastjéri patt
deetlanagerd sem sidan er unnin i samradi vid framkveemdastjérn
Hrafnistu og Stjérn Sjémannadagsrads, m.a. sér um ritun og
dreifingu fundargerda allra undirbiningsfunda og utanumhald
fundargagna fyrir og eftir vinnufundi. Sigridur Olafsdéttir hefur
verid radin verkefnastjori Hrafnistu vid Sléttuveg.

Auk pess ad vera menntud félagsradgjafi, hefur Sigridur
medal annars einnig mastersprof i félagsvisindum og hefur lokid

diplémanémi i starfsmannastjérnun. Undanfarid hefur Sigridur
starfad sem forstddumadur vid pjénustuibtdakjarnann og félags-
midstddina Nordurbrdn 1 (sem samtengd er Hrafnistu i Reykjavik).

Sléttuvegur 29-31

Han hefur einnig vidtaeka starfsreynslu medal annars fra 6drum
stérfum fyrir Reykjavikurborg og Tryggingastofnun rikisins.

bad er fengur ad f& Sigridi til starfa en hennar bida mikil og
vandasom verkefni vid undirbining starfsemi okkar & Sléttuvegi.
Vid bjédum Sigridi velkomna f Hrafnistuhdpinn en hidn mun hefja
storf hlutastarfi nd 1 febrdar en byrjar svo f fullu starfi  april.

Skyrsla stjornar Samtaka aldrada
vegna husanna Sléttuvegur 29-31

Framkvaemdir vid byggingu Sléttuvegar 29-31 héfust med
stofnun nys byggingarflokks & fundi & vegum Samtaka aldradra
& Hotel Hilton Nordika haustid 2008. Gerd var grein fyrir
undirbtningi sem verid hafdi { gangi 4 vegum samtakanna vegna
byggingar 58 ibida hiss ad Sléttuvegi 29-31, par af var ein
ibad aetlud fyrir hasvord. Heildarkostnadur vid framkveemdina
var aaetladur 1.782 millj.kr. & verdlagi april 2009. Azetlad verd
fbldanna var talid hagsteett midad vid markadinn eins og hann
var pa. Parket (Efnisverd) med undirlagi og gélIflistum var ekki inn
daetludu verdi. Um ibGdirnar séttu 393 félagsmenn. Mikil forvinna
hafdi verid unnin & vegum samtakanna &dur en pessum &fanga var
nad. Byggingarefnd samtakanna hafdi lokid 6llum undirbdningi,
m.a. gengid fra l6darsamning vid Reykjavikurborg, samid vid
hénnudi og gengid fra verksamningi vid Atafl hf. sem adalverktaka
svo naest var ad hefja framkvaemdir.

Undirbtningur framkveemda héfst med stadfestingu Landsbanka
& fjarmégnun framkvaemda 2007., med frabaerum medmaelum

stjérnanda bankans vegna fyrri vidskipta samtakanna og bankans,
sem byddi fulla ferd med undirbtninginn. og  upphafi ars 2008
|& fyrir endanleg stadfesting bankans um braarlanin yrdu tiltaek
byggjendum med sama hatti og kostnadi sem byggjendur
Sléttuvegar 19-21-23 hfdu badid vid.

bad verdur ad vera ollum félagsmonnum ljést ad allar breytingar
a verkferlum byggingarframkvaemda Sléttuvegar 29-31 og
umsysluformi, var nidurstada mikillar vinnu stjérnar samtakanna
vid ad maeta peim stadreyndum sem bldstu vid pegar stadfest
fjarmdégnunar og bjénustu loford Landsbanka var endanlega
dregid til baka vid hrun bankanna f oktéber 2008. Ekki var til neins
ad leita nema vid greidslu okurvaxta sem voru mun haerri en
tidkudust hja okurlanurum fyrri tima & [slandi, svo ekki sé gleymd
st stadreynd ad sama okur gildir um pinglysingar skammtimalana
og langtimalana og reyndar ma hér baeta vid ad kostnadur vid
yfirdréttarlan (brdarlan) komu aldrei til umraedu, nema matrédum
naeturdroleika stjérnarmanna Gt af stodu méla.



Strax fyrstu viku  oktéber, vikunni svortu, var ljost ad i efni
stefndi i bankaméalum.

Yfirmadur fyrirteekjasvids Landshankans bodadi fulltrda
samtakanna & fund strax f upphafi vikunnar og tilkynnti ad
bankinn myndi sennilega ekki geta stadid vid sin loford um
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Sléttuvegshverfid

fjarmalapjénustu vegna framkvaemdanna vid Sléttuveg. Var pa
ljést ad mikill vandi blasti vid samtdkunum. bessi nidurstada var
mikid reidarslag og fullljést badum adilum ad pessi nyja stada
bankans og bankakerfisins 1 heild yrdi Samtékum aldradra mjég
kostnadarsom og erfid.

Vidbrogd stjérnar samtakanna voru ad efna til neydarfundar
vegna stodunnar sem { raun kollvarpadi 6llum &formum nyfram-
kvaemda vid Sléttuveg og var sem reidarslag fyrir ba dbyrgu fjar-
malastjérn sem Samtck aldradra hafa &valt kappkostad ad vidhafa.
Akvedid var ad fresta undirskrift samnings vid verktakann f [jési
breyttra vidhorfa.

Gatnagerdargjold og honnun voru pa komin i um 160.0 mkr,
sem voru ad 1&ni annars vegar frd Landsbanka og hinsvegar fra
hénnudum, pvi samkvaemt peim grunni sem samtokin eru byggd
a, ldgum um byggingar samvinnuféldg, er ekki gert rad fyrir ad
safnad sé fé i varasjodi eda stofnsjodi.

Einu eignir samtakanna eru skuldlaust skrifstofuhiisnadi og
rekstrarsjodur.Vid mat & pvi hvernig skyldi bregdast vid pessum
dveentu atburdum var 6hjakveemilegt ad stjérnin hefdi efst i huga
ba miklu eftirspurn sem var fyrir ibGdunum, 394 umsoéknir um 57
ibidir.

Frestun framkveemda var audvitad fyrsti valkostur sem skod-
adur var par sem sérfraedingar Landsbankans 6gdu pad til.
Landsbankinn lagdi mikla aherslu & ad stjérn samtakanna frestadi
framkveemdum og baud samtokunum lan & skammtima voxtum
um 6akvedin tima fyrir peim kostnadi & framkveemdina vaeri fallin.
Kostnadur vid frestun, midadur vid vaxtatilbod Landsbanka var
aaetladur 40. mkr. & ari.

Sidari kostur ad halda &fram halfnudu verki var lika 6gnvekjandi
midad vid fyrstu fregnir um moguleika byggjenda & naudsynlegri
fyrirgreidslu bankanna og spa um hrun 4 fasteignamarkadi.
Gatnagerdar og byggingarleyfisgjold 4samt med hénnunarkostnadi
var komin i pa steerd ad endalok Samtaka aldradra yrdu pau sému
0g gémlu bankanna. Sem sagt, eitt leidir ad 6dru. Og petta annad
var gjaldprot.

Haldnir voru alls 16 fundir, med radherra félagsméla, bénkum,
verdbréfasjodum, lifeyrissjodum og Ibtdalanasjédi. Einnig voru
haldnir fjérir fundir til ad n4 til allra umsaekjanda til ad kanna

vidhorf peirra til framkvaemdarinnar og dhuga & patttoku. pa er
rétt ad fram komi ad formleg afhending I6danna tafdist um eitt
ar, vegna timaskorts paverandi borgarstjéra, en fékk afgreidslu
s6lhring eftir ad nyr tok vid. An afgreidslu ekkert byggingarleyfi.
Vid petta parf pvi midur ad beeta ad samstarf Samtaka aldradra
og ntverandi meirihluta borgarstjérnar hefur veegt til orda tekid
verid dapurleg og arangurslitid. Samstarfsnefnd Velferdarrads um
malefni aldradra var 16gd nidur i peim eina tilgangi ad losna vid
Samtok aldradra, enn 6nnur skipud med tvoféldum fulltrda Félags
eldri borgara. Hvad liggur par ad baki hofum vid ekki hugmynd
um. En erum sargramir ef steeda pessa er ad margitrekad
tilbod borgarinnar um kaup eda leiga 20 ibdda i pessum nyju
hisum Sléttuveg 29-31 var alfarid hafnad af stjérn samtakanna
bratt fyrir séluerfidleika. Pessi afgreidsla byggdi adallega tveim
atridum, annars vegar & l6gum um Byggingarsamvinnufélogum og
félaglegum krofum sampykkta samtakanna.

pann 19.03.2009 tokst ad na samkomulagi vid Atafl um ad hefja
framkveemdir { fyrstu viku april manadar & grundvelli alls pess
sem adur er sagt um fyrirgreidslu lausnir fyrir byggjendur. Asamt
samkomulagi um fjarmdgnunar patttoku Atafls & ad allt ad 10
fbada ad fokheldu. ( Vid fokheldi nddust samningar um ad Atafl
fjarmagnadi allt ad tiu tilbGnum fbadum). b4 var einnig samid vid
nyju bankanna og lifeyrissjodi ad adstoda syna vidskiptavini sem
vaeru byggjendur ef til peirra yrdi leitad.

Byggjendur og stjérn samtakanna akvadu pvi ad skynsamlegast
veeri ad hefja framkvaemdir og lata svartagaldursraus samtimans
sem vind um eyrun lida. Enda frekar ljést ad verdhjodnun yrdi
i slikri kreppu & morgum svidum, t.d dlagningu og ymiskonar
bjénustu.

NU begar framkvaemdum er skilad, er ljost ad gad hafdi verid
i hverja matarholu sem i vegi vard og ljést ad vid nadum &
leidarenda vonandi ekki mikid seerd af af pvi mikla efnahagslega
métleeti sem pj6din hefur matt pola.

Pad mé lika vera ljést ad greidslufrestreidslur & manadar-
greidslum frd byggjenda vegna tregdu 4 skilum fjarmagns vegna
eignarsolu og vegna vontunar brdarléna og vaxtabyrdar peirra 4
byggingartima, var naudsynlegur, i morgum tilfellum. Vid vissum
ad petta yrdi eitt peirra vandamala sem myndu upp koma. bessi
vandi var leystur med polinmaedi og skilningi stjérnar samtakanna
um ad hagsmunir heildarinnar byggdu & ad allar ibGdirnar fengju
sinn hirdir. bad tokst og pad var kraftaverk & pessum erfida tima.

Eitt er ljost af 6llum beim reynslusjédum sem haustadir hafa
verid & greindri vegferd ad Samtok aldradra eru sterk og rik samtok
af miklum velvilja og vinsemd sem situr i vitund allra sem til var
leitad.

Fyrsta skéflustungan var tekin 3. april 2009 af Vilhjalmi b.
Vilhjalmssyni, forseta borgarstjérnar Reykjavikur.

Azetlad var ad skila hasinu til byggjenda 15. des. 2010. [badum
var skilad til eigenda & timabilinu febrdar til mars 2011.

Tafir urdi m.a. vegna krafna embaettis byggingarfulltrda um
ad skilad veeri inn jardskjalftagreiningu sbr. Eurocode nr. 8 sem
var nyr stadall fra EB. Skila atti greiningunni { télvuforriti. His og
radgjof ehf. treysti sér ekki ad ljika honnuninni eftir fyrri samskipti
sfn vid embasttid.

Tekin var akvordun i samradi vid samtckin um ad fela
verkfraedistofunni Ferli ehf. um ad ljika honnun burdarvirkis



hissins. Rétt er ad geta pess ad eigandi Hiss og radgjof sa um
burdarpolshénnun & Dalbraut 14 og férst pad vel dr hendi, enn-
fremur hefur hann kennt burdarpolshonnun vid haskélanna vid
gddan ordstir i morg ar. Auknar krofur embaettis byggingarfulltria
og sérvisku embaettismanns tafdi verkid um a.m.k. 6-8 vikur.

Unnid vid grunn hisanna

Atafl fér fram & ad skiladagur yrdi faerdur aftur sem pessu
nemur. Samkomulag nadist um ad skiladagur yrdi 31. jandar 2011.
Fleiri atridi urdu til pess ad verkid tafdist og ma m.a. benda & ad
tilkynning kom fra steypustod um ad steypa yrdi adeins afhent 4
dagvinnutima, teeki voru seld ar landi, alklaedning var ekki afhent
fra framleidanda vegna 6vissu & greidslum fra [slandi of!. ofl.

Afhending ibGda drést fram yfir umsamda skiladag. Afhending
fbada & Sléttuvegi 29 tafdist Iitid en tafir pr. ib(d & Sléttuvegi 31
voru rdmir 7 dagar. Samtals gerir petta 2.3 millj. kr. i tafabaetur.

Til vidbatar var samid um baetur fyrir 6paegindi ibda og
vidbétarkostnad sem tafirnar ollu.

Samtals 46 dagar 4 kr 280.000,- sem gerir 12.9 millj. kr.
Samtok aldradra hafa verid fram-kvaamdaradili og hafa haft
allan veg og vanda af framkveemdinni, med lidstyrk peirra ageetu

adila sem vid hofum samid vid um framkveemdina, en peir eru:

Hdsin 4 leid i fokheldi

Adalverktaki: Atafl hf.

Arkitekt: Arkhdsid ehf, Gudfinna Thordarson.

Burdarpol: His og radgjdf ehf og Ferill ehf, verkfraedistofa.
Lagnir: Mannvit ehf, verkfraedistofa.

Raflagnir: Verkfreedistofa Johanns Indridasonar ehf.
Eftirlit: Ingdlfur Antonsson.
Endurskodendur: Grant Thornton endurskodun ehf.

NG pegar upp er stadid og uppgjor fer fram er rétt ad rifja upp
nokkur atridi. [ hisinu eru 58 ibadir, 47 priggja herbergja ibudir af
nokkrum steerdum og 11 tveggja herbergja ibudir. A fyrstu haed
er 130 m? salur. [ kjallara eru 58 fbtdargeymslur, 4 teeknirymi, 2
bvottahds og 2 snyrtingar. Bilgeymsla er i kjallara fyrir 58 bila,
dekkjageymsla og pvottastadi.

ibtd hasvardar er tveggja herbergja og er eign hisfélagsins.

Upphafleg kostnadaraatlun hljodadi upp & 1.782 millj.kr. og var
byggingarvisitala pa 490,7 stig.

Vid lok framkveamda er heildar byggingarkostnadur med
verdbétum og vidbétarvekum 1.797,3 millj. kr.

Greidslur til Atafls nema alls 1.571,7 millj. kr. sem sundurlidast
bannig: samningsverk 1.493,8 kr., verdbaetur 66,5 millj. kr. og
ymis vidbatarverk 24,3 millj. kr., s.s. flisalogn svala, breyting &
sal, élflasningar v. lokunar & svolum, vidbétarkostnadur vegna
hisvardaribadar, méla svalaloft, frostlaugskerfi f snjobraedslu
Gtkeyrslurampa , gélfhiti i gongusvalir ofl. Ennfremur var samid
vid Atafl um ad setja handrid & bilgeymsluvegg yfir innkeyrslu
hurd fra Skdgarvegi og beeta vid 20 trjdm i bed 4 bilgeymslupak,
hvortveggja gert til ad auka 6ryggi ibda. Atafl med sinum
undirverktaka munu flota f leegdir, sem vatn safnast fyrir i
bilgeymslugdlfi.Eins og 4dur hefur komid fram seinkadi afhendingu
hissins og var samkomulag um ad Atafl greidi tafabaetur 12,9
millj. kr. Hénnun umsjén, eftirlit ofl. 95.2 millj. kr. Opinber gjéld,
81,0 millj. kr. Teeki og btinadur 17.4 millj. kr. Annar kostnadur, 32.0
mill]. kr.

Hagstofa Islands upplysti { april 2011 ad fundist hafi kerfisvilla
vid Gtreikning & byggingarvisitolu. Villan leiddi af sé kerfisbundid
vanmat & launakostnadi i visitélunni fra mars 2010 til april 2011.
Villan vard til pess ad verdbaetur haekkudu um rdmar 29,0 millj. kr.

Kénnud voru vidhorf nokkurra verkkaupa og félaga vardandi
endurgreidslu 4 vidbotarverdbotum. Svor vor & pé lund ad ekki
veeri steett & ad hafna greidslu. Samid var vid Atafl um ad greida
helming af krofunni eda 14.5 millj. kr.

Byggingarkostnadur reyndist um -1,2% laegri en deetlunin.

Eftir undirritun lokauppgjors, baud Atafl upp & raudsprettu |
Kringlukranni



Byggingavisitalan haekkadi um naestum 6,4% & byggingatimanum
sem hafdi pau &hrif ad samningsverkid haekkadi um 4%.

Brattoflotur hissins er 9.382,9 m2 og brttd fermetraverd er um
kr. 191.pas. Sem er adeins leegra verd en fermetraverd Sléttuvegar
19-23, pratt fyrir ytarlegri dtfeerslu & hisunum 29-31 og I6dar og
umhverfis.

| medfylgjandi uppgjori eru teknar med greidslur & fasteigna
og fraveitugjéldum fyrir &rin 2010 og 2011, ennfremur greidsla
til Fasteignaskrar islands. betta er greidslur sem skipt var
eftir eignarhluta hvers byggjanda. Greidsla & stimpilgjoldum
og pinglysingu var greiddur Ur byggingarsj6d og skiptist hann
jafnt & alla byggjendur. Pessar greidslur eru ekki hluti ad
byggingarkostnadi en er talid edlilegt ad hann sé med f bessu
uppgjori. Lagdar voru 5,0 millj. kr inn & reikning htsfélagsins til
ad greida buinad 1 sal, raestiteeki ofl. sem stofnad var til af stjorn
hisfélagsins. Petta er kostnadur sem fylgir hisinu til frambadar og
er talid edlilegt ad hann verdi tekinn med i petta uppgjor pé ekki
sé hann tekinn med 1 eiginlegan byggingarkostnad. Samtals nema
bessar greidslu 14.7 millj. kr.

Atafl afhenti hdsfélaginu ad gjof ledurklaedd hasgégn, tvo fjdgra
sata sofa, sextan stdla og tiu séfabord. Ennfremur gafu Samtok
aldradra og Atafl piand i salinn.

Stjérn Byggingar samvinnufélags Samtaka aldradra pakkar
g6da samvinnu um framgang framkvaemdarinnar, pa sérstaklega
bad traust, trinad og hvatningu, sem og samhjélp sem Atafl og

byggendur hofdu i frami vegna allra vandkvaeda sem upp komu vid
byggingu hdsanna. og éskar eigendum fbdanna til hamingju med
eignir sinar.

Aukaverkefni sem radist var i og kostud af byggingarsjédi.
Flisaldgn svala, breyting & sal, alflasningar v. lokunar & svélum,
vidbotarkostnadur vegna hasvardaribiidar, méla svalaloft,
frostlaugskerfi i snjébreedslu f dtkeyrslurampa , gélfhiti 1
gongusvalir, hillur f dekkjageymslu, breytingar & eldhsi og
salerni vid sal, fatahengi, hljémflutningstaeki f sal, reestingateeki,
fasteigna og fraveitugjold fyrir arin 2010 og 2011, greidsla
fyrir eignaskiptalysingu til Fasteignaskra Islands, stimpil og
binglysingar til Syslumannsins i Reykjavik ofl.

Samtals gerir petta 40.4 millj. kr.
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Samstarfsnefnd Velferoarsvios

Samstarfsnefnd um mélefni aldradra var stofnud i jili 2006 ad
frumkvaedi Velferdasvids Reykjavikurborgar en i nefndinni sitja
fulltrdi fra Félagi eldri borgara, fulltrdi fra Samtékum aldradra og
borgarfulltriar sem eru jafnframt 1 stjorn Velferdasvids, dsamt
forstodukonu Velferdasvids sem er ritari nefndarinnar.

Stjérn Samtakanna er pakklt Velferdasvidi fyrir bessa skipan
mala, en telur ad pessi vinna skili pa fyrst verulegum arangri fyrir
eldri borgara i Reykjavik, ef verklag um framsetningu mala og
afgreidslu beirra fra nefndinni sé skilgreint i paula.

Svona nefndum haettir mjég til ad vera vinaleg samverustund
yfir g6dum kaffisopa og samraedur eru um daegurmal.

Samstarfsnefndin getur ad mati stjérnar Samtaka aldradra ordid
ad verulegu gagni fyrir hagsmuni aldradra jafnt og fyrir hagsmuni
Reykjavikurborgar, ef verklag umraedu og tillégugerdar verdi vid
bad midud ad bétttaka eldri borgara er til rédgjafar og pa samréads,

P

Sléttuvegshverfid

en kjornir fulltrdar hafa akvordunarvaldid.

Borgarfulltriar eiga pa fyrst ad skila méli afram til endalegrar
gerdar pegar radgjcf aldradra hefur verid metin { storfum
nefndarinnar.

Sérstaklega voru Samtok aldradra 4nsegd med hafa med pessari

Sléttuvegshverfid

skipan méla beinan adgang ad borgarfulltrdum sem starfa ad
malefnum aldradra, og fa 4 pessum vettvangi fyrr upplysingar um
okkar méalefni sem & dagskra eru.

Samstarfid vid Velferdasvidid hefur leitt af sér patttoku i
umraedu um ymis velferdamal sem Velferdasvid er ad vinna ad
fyrir okkur eldri borgara.

En svo vid upprisu Besta meirihluta Borgarinnar var nefndin
16gd nidur, sennilega vegna timaskorts eda til ad segja Samtékum
aldradra ad fjérutiu 4ra samstarfi Borgar og samtakanna veeri
lokid. bvi 6nnur nefnd var stofnud med tveim fulltrdum fréa Félagi
eldri borgara. bad virdist svo vera. Ef bad er rétt eru pad veruleg
vonbrigdi fyrir Samtck aldradra..



Myrargata 26

Til vidbotar peim moguleikum & fjol-
eignar hisum sem fram komu & almennum
félagsfundi samtakanna 30.11.2011 og
fréttabréfum 4 og 5 2011 hafa okkur borist
upplysingar fra Atafli um Myrargdtu 26.

Tilgangur fundarins var ad upplysa
félagsmenn um méguleg framtidarverkefni
en um leid gefa peim upplysingar,
teeknilegar og fjarhagslegar um tilbod sem
félagar geetu hagnytt sér annad hvort sem
hépur eda 4 einstaklings grunni. ba verda
einnig lagdar fram upplysingar um stodu
framkveemda DAS og Reykjavikurborgar
med pjonustusel og hjikrunarheimili vid
Sléttuveg. Einnig fréttir um Skdgarveg 16.

En er n fyrirliggjandi ny hénnun &
Myrarg6tu hasi Atafls. Framkveemdir
hefjast f jani n.k. Heildarfjoldi ibida er 68
og 91 bilasteedi 1 bilakjallara og hluti beirra
{ lokudum bilskdrum.

Steerdir ibidanna eru frd um 70m2 upp
1170m2. Asamt riflegum moguleikum &
félagslegum rymum.

415 ibudir hafa verid byggdar, fyrir
félaga i Samtokum aldrada, pvi eigum
vid enn dra langt i ad sinna draumum um
2000 annarra félaga. bess vegna parf ad
auka kraft og por Samtaka aldradra til
ad takast & vid nyjar framkveemdir eda
yfirtoku, ef slikt leidir til verdlaekkunar i
beim 6venjulegu adstaedum sem nd rikja &
fateignamarkadi.

Allt parf ad skoda vega og meta
af félogum samtakanna med peim

gegnsagja vinnuferli sem 16gin um
Byggingarsamvinnuféldg meela fyrir

um. | gangi hafa verid vidraedur vid
Landsbankann, Eykt, Haghus, Atafl og
Regin, um samnytingu l6da og ibudir {
nyjum hisum & Nordurbakka i Hafnarfirdi.

Endursoluibuadir

Aflagrandi 40 ibad 0402

2ja. herbergja ibad & 4. haed, merkt 04-
02 er til s6lu. badin er 69,0 m2.

e Sérgeymsla 3,5 m2er innan
fbadar.

e A stofu, eldhdsi og svefnherberg
eru nylagdar golfflisar 40x40cm.

e Oryggisdukur 4 badgolfi.

e Fldhasinnrétting, hurdir hvitar
med beykikantlimingu. Electrolux
eldavél og Gtsogsvifta fra Rafha.

e Innihurdir og fataskapar eru
spén-lagdir med beykispzeni.

e Vinylddkur er & veggjum
{ bad-herbergi. Innrétting
med innbyggdri handlaug .
Sturtuhengi.

e Tengi fyrir pvottavél i
badherbergi.

e Svélum er lokad med gleri
{ alprofilum. Gott Gtsyni.
Svalagolfid er flisalagt.

e Sameiginlegt pvottahus er
& jardhaed med pvottavél og
purrkara.

Framreiknad verd er kr 22.720.000

Midast vid byggingarvisitolu i név. 2011,
558,72 stig.

Kaupandi greidir ad auki 1% af
kaupverdi til Samtaka aldradra.

Bolstadarhlio 45

2ja herbergja ibtid 4 6. haed, merkt 06-01
er til solu. ibadin er 69,9 m2.
e Sérgeymsla er innan ibGdar.
e A stofu og gangi er eikarparket.
e \/inylddkur & svefnherbergi og
eldhusi.
o Oryggisvinyldakur & badherbergi.
e Eldhisinnrétting, fataskapar og
innihurdir eru spénlagar med
ljésum spaeni.
e Sturtuklefi ar ali og hertu gleri.
e Innrétting er med innbyggdri
handlaug. Tengi f. pvottavél.
e Sameiginlegt pvottahis er & 1.
Haed med pvottavél og purrkara.
Framreiknad verd er kr. 21.630.000
Midast vid byggingarvisitélu f febrdar
2012, 557,2 stig.
Kaupandi greidir ad auki 1% af
kaupverdi til Samtaka aldradra.
Bdlstadarhlid 41 er sjé haeda hiis med
32 ibGdum. Hasid er tengt Bélstadarhlid 43
sem er pjonustusel & vegum Reykjavikur-
borgar. Husid var afhent til eigenda
1986-1987.
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Sléttuvegur 11 ibid 0105

2ja herbergja ibid 4 1. haed, merkt 01-05
ertil solu. Ibadin er 69,6 m2.

e Sérgeymsla, 5,5 m? er
somu heed og fbudin. ibadin er
nymalud.

e Astofu, eldhusi, svefnherbergi,
gangi og geymslu eru korkflisar.

e A badherbergi er
oryggisvinylddkur.

o Allir synilegir fletir { eldhdsi eru
plastlagdir. Hurdir er kantlimdar
med beyki. Yfirskapar nd ad lofti.

e Innihurdir og sképar eru
sponlagdir med beyki.

e [eldhtsi er keramik hellubord,
bakar-ofn og vifta af gerdinni
Scholtes. Allt upprunalegt.

e Veggir i badherbergi eru
klzeddir med vinyldik. Handlaug
i badherbergi er innbyggd {
innréttingu.

e Sturtuklefi er Gr hertu gleri
og ali. tengi mdguleiki er fyrir
bvottavél 4 badherbergi.

e Sameiginlegt pvottahts med
bvottavél og purrkaraerd 1.
heed.

e Svélum er lokad ad hélfu med
gleri i alstodum.

Framreiknad verd er kr 21.780.000

Midast vid byggingarvisutdlu { mars
2012. 566,2 stig.

Kaupandi greidir ad auki 1% af
kaupverdi til Samtaka aldradra.

Sléttuvegur 110g 13 er 5 haeda hus
med 51 ibtd. A jardheed hissins er
bjdnustumidstéd sem rekin er af Reykja-
vikurborg.

Sléttuvegur 21 ibuo 0311

2ja herbergja ibd & 3. haed, merkt 03-
11, er til s6lu. ibadin er 72,7 m2.

e Sérgeymsla med hillum er f
kjallara 6,7 m2.

e Parket Ur raudeik er & stofu,
herbergjum, eldhusi og gangi.

e Oryggisdtkur & badi og
bvottahdsi.

e Innihurdir, eldhdsinnrétting
og skapar eru spénlagdir med
eikarspaeni.

e Keramik hellubord. Hafur er yfir
hellubordi.

e Uppbvottavél og isskapur med
frysti fylgir med.

e Badherbergisveggir eru
flisalagdir i heedina 210 cm.
Innrétting er med innbyggdri
handlaug. Sturtuklefi er dr ali og
hertu gleri.

e Svélum er lokad med hertu gleri.
Svalagdlf er flisalagt.

o Utveggir eru einangradir ad utan
og klzeddir med litudu ali.

e Sameiginlegt pvottahus er
i kjallara med pvottavél og
burrkara.

e {badin er f mjog godu standi.
Gott atsyni.

Framreiknad verd er kr 27.320.000

Midad er vid byggingarvisitélu fyrir
jantar 2012, 562,6 stig.

Kaupandi greidir ad auki 1% af
kaupverdi til Samtaka aldradra.

Sléttuvegur 19-21 er 3ja haeda hus tengt
vid Sléttuveg 23 med sameiginlegum sal. |
hisinu eru samtals 70 ibadir. Undir hdsinu
er bilageymsla. Eitt staedi fylgir ibGdinni.

Husid var afhent til eigenda 2007.

Kopavogstin 2-4
Verkfundur nr. 2, pridjudaginn 3. april
2012, k. 10.00
Meettir:
Gudmundur R. Gudmundsson og Magnts
Sigurdsson Dverghamrar ehf.
Jon Magnusson, Sigurdur Kjartansson og

Joéhanna M. Gudnadéttir Fullt. byggjenda.
Karl Birgisson Mannvit.

Ingvar Georgsson, Valur Sigurbjérnsson og
Ing6Ifur Antonsson Samtok aldradra

e Verkstada: Samp. 4 pjoppupréfun &
fyllingu undir fbudarhds og bilgeymslu
liggur fyrir. Bid er ad leggja nidur um
150 m3 af steinsteypu i sokkla. Lokid
ca. 65% af sokklum.

o Verkaeetlun: Sundurlidun verkaaetlun
liggur fyrir. Lj6srit er & vegg f vinnu-
skar. Verklok eru datlud 15. nov.
2013.

e Val 4 binadi og teekjum:

e Bilgeymsla: Lofthaed i bilgeymslu
hefur verid aukin um 10 cm, golfid
leekkad. Gefur m.a.meira rymi fyrir
binad yfir aksturshurd.

e Hreinletis og blondunartaeki verda
keypt hja Tengi i Képavogi. Val verdur
kynnt flj6tlega.

e Teki  eldhds: Valin verdi vidurkennd
taeki fra abyrgum efnissala. Verid er
ad skoda tilbod fré efnissdlum. Verdur
kynnt strax og nidurstada liggur fyrir.

e |nnréttingar: Teikningar og val &
verktaka verdur veentanlega kynnt
a naesta verkfundi. Sama & vid um
innihurdir.

e (olfefni: Flisar og gélfefni verdur
keypt af Alfaborg hf. v. Skituvog. Val
& efnistegundum liggur ekki fyrir.

e (luggar: Leitad hefur verid eftir
tilbodum i glugga og Gtihurdir.
Akvedid ad skoda framleidslu
Gluggasmidjunnar & morgun kl. 9.00.
Skoda m.a. efnisval f opnanleg fog og
svalahurdir, al/tré eda alfarid al.

e Pipulagnir/raflagnir: Verdkdnnun er {
gangi.

e Svalahandrid og glerlokum: Reiknad er
med ad semja vid Vélsmidju Heidars
um hvortveggja. Sambeerilegt og er &
hasum Grundar i Mrkinni.

e Nokkrir byggjendur endaiblda fara
fram & breytingu & innra skipulagi.
Gestasalerni, pvottahus og
badherbergi verdi allt  einum kjarna.
Sjénvarpshol verdi par sem nav.
gestasalerni er.

Jon og Sigurdur fé leyfi Dverghamra til

ad kanna undirtektir arkitekts.

Neesti fundur verdur midvikudaginn 26.

april n.k. kI. 10.00.

Fundi slitid kl. 11.40.
Ritad af |A.



Stefna Reykjavikurborgar i malefnum aldraora
' til arsins 2016 - Frumdrog
A fundi hja Velferdarradi 29. mars 2012 voru drigin logo fram

A naestu arum mun mannfjéldapréun & [slandi og par med
talid i Reykjavik verda med peim hatti ad eldri borgurum
mun fj6lga nokkud umfram fjélgun i 6drum aldurshépum.
pjénusta vid eldri borgara hefur verid & hondum baedi rikis
og sveitarfélaga en nd er stefnan si ad sveitarféldg taki vid
beirri pjonustu vid aldrada sem hingad til hefur verid 4 hendi
rikisins.

[ lj6si pessa vilja borgaryfirvold setja fram stefnu f
malefnum eldri borgara og er stefna pessi unnin { nanu
samstarfi vid hagsmunasamtok eldri borgara og sérfreedinga
{ 6ldrunarpjénustu.

pessi stefna lysir framtidarsyn Reykjavikurborgar & pad
hvernigborgin getur maett pérfum aldradra og um leid
hvernig samfélaginu getur nyst sem best s& audur sem peir
hafa upp & ad bjoda.

Aldradir eru gefendur og piggjendur i samfélaginu
eins og adrir borgarbdar. Oldrun fylgja oft breytingar og
askoranir vid apd takast & vid ny verkefni og hafa parf
i huga ad eldri borgarar eru ekki einsleitur hépur, peir
hafa ennpa mismunandi langanir, skodanir og eru virkir

samfélagspegnar sem gefa mikid til samfélagsins hver

a sinn hatt. Mikilveegt er ad ekki sé einblint & ad 6ldrun
bj6darinnar hafi i for med sér vandamal heldur ad med
auknum proska pjédarinnar felist taekifeeri til framfara og
bréunar.

Baett lifskjor, heilbrigdispjonusta, fyrirbyggjandi adgerdir
og endurhaefing hefur leitt til stérbaettrar heilsu aldradra
sem minnkar og seinkar porf @ utanadkomandi studnmingi
og eykur um leid getu eldri borgara & ad leggja sitt 169
a vogarskalarnar til hagsbéta fyrir borgarsamfélagid.

PG svo fjolgun aldradra verdi nokkur umfram almenna
mannfjolda & naestu dratugum, bydir pad ekki endilega ad
dldrunarpjénusta og fjarframldg til hennar margfaldist.

Virk 6ldrun (active ageing) er lykilhugtak en med pvi er gert
rad fyrir margvislegri getu og bjorgum medal eldra félks,
sveigjanleika sem tekur mid af adstaedum hvers og eins,
virdingu fyrir vilja og dkvordunum hina reyndu borgarbua
og ad sérstaklega sé hlad ad peim sem eru { vidkveemustu
stodunni i samfélaginu hverju sinni.

Stefna stjornvalda

[ tillogum radgjafahops Félags- og tryggingamalaradherra
frd 2008 um métun og stefnu { pjénustu vid aldrada til naestu
ara er lagt upp med ad pjonusta vid aldrada sé neerpjonusta,
olikir pjonustuheettir purfi ad vera purfi ad vera sem naest &
einni hendi og ad peim verdi best sinnt af sveitarféldgunum.
Ra&duneytid purfi hinsvegar ad setja akvedin gaedavidmid um
bjénustu og sinna skilvirku eftirliti med geedum og veitingu
bjénustunnar.

Aldradir eiga rétt til eigin heimilis og pvi skuli
meginahersla 16gd 4 ad tryggja 6ldrudum fjclbreytt
bisetulrraedi med vidtaekri heimapjonustu sem haefir 6likum
adsteedum og porfum. Ahersla er [6gd & ad uppbygging
nyrra hjikrunarryma taki mid af pessari hugsun og ad allar
adstaedur aldradra & hjakrunarheimilum verdi adlagadar
bannig ad peer likist sem mest venjulegu heimili. Ein af
forsendum pessa er ad éldrudum sé tryggt efnahagslegt
sjalfstaedi.

Markvissra adgerda sé porf til ad tryggja stddugleika
medal starfsfolks i 6ldrunarpjonustu og naegt frambod sé af
heefu og vel menntudu starfsfolki.

Beeta purfi upplysingar og adgang ad peim um pjénustu og
trraedi fyrir aldrada.

Til lengri tima er lagt til ad horfid skuli fra pvi ad adgreina

folk og pjénustu vid pad eftir aldri, sjukdémum, fétlun eda
odrum skilmerkjum, heldur eigi pjénusta og studningur ad
taka mid af pérfum hvers.

Mikil ahersla er 16gd & samrad vid eldri borgara og fagfélk
i 6ldrunarpjénustu pegar métud er stefna i malefnum eldri
borgara og & pad baedi vid um riki og borg. Jafnframt er
tekid mid af nidurstodum rannsoékna i malaflokknum.



Sumaropnun a félagsmidstéovum
Velferoarsvios sumario 2012

Vesturbaer:

e Félagsmidstddin Aflagranda verdur opin { allt sumar.

Arbaer:

e Félagsmidstodin Hraunbaer lokar 2. juli og opnar aftur 6. dgust.
e Heimapjonustan verdur opin { hisnaedi félagsmidstodvarinnar, kaffi verdur & bodstélum og blddin liggja
frammi 4 morgnana.
e beir sem keypt hafa mat fé leidbeiningar um hvert peir geta farid annad eda fengid matinn sendan
heim.

e Badpjonusta eftir pvi sem adstaedur gefa kost 4.

Breidholt:

e Félagsmidstddin Gerdubergi verdur lokud 2. jili-14. agust

e Félagsmidstodin Arskégum verdur lokud 2. jali — 13. 4gdst, matarpjonustan verdur opin sem og badpjonusta

Laugardalur-Haaleiti:

Félagsmidstodin i Hvassaleiti verdur opin f allt sumar. Par er matarpjénusta og badpjonusta.

Félagsmidstodin ad Dalbraut 18 - 20 verdur lokud 9. juli — 7. 4gust.

Félagsmidstodin i Haedargardi 31 verdur lokud 9. jali — 7. gust.

Félagsmidstodin ad Sléttuvegi 11 verdur lokud 9. juli — 7. dgust.

Félagsmidstodvar i 3 pjonustuibtdakjérnum (Dalbraut 27, Nordurbrin og Furugerdi) verda opnar en dregid Ur

skipuldgdu félagsstarfi. Uppakomur og tilbod um vidburdi.

Midborg - Hlioar

e Vitatorg verdur opin allt sumarid, par er badpjénusta.
e langahlid verdur opin allt sumarid, par er badpjénusta
e Félagsmidstodin i Bolstadarhlid lokar i 5 vikur, badpjénusta i samradi.

e Félagsmidstddin & Vesturgdtu lokar i 5 vikur, badpjénusta i samréadi. Félagsleg heimapjonusta flytur & Vitatorg.



Itarefni

Dagvist fyrir aldrada

Dagvist er studningsurreedi fyrir aldrada sem bua i heima-
hasum. Markmidid er ad rjifa félagslega einangrun aldrada
og studla ad pvi ad peir geti biiid lengur heima. | dagvist
er bodid upp 4 témstundaidju, |éttar leikfimizefingar, faedi,
hvildaradstddu og adstod vid bodun. Gestir dagvistar eru
sottir ad morgni og ekid heim siddegis. Dvalartimi getur
verid fra einum upp i fimm daga i viku. Dagvist er rekin &
daggjoldum fra heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu og
med greidslupatttoku gesta.

Reykjavikurborg rekur dagvist fyrir aldrada & eftirtdldum
stodum:

e | borraseli, borragdtu 5, simi 561-2828. Dagvistin
vid porrasel er fyrir einstaklinga sem purfa félagsskap,
hvatningu, eftirlit og adstod vid athafnir daglegs |ifs. |
porraseli er plass fyrir 40 einstaklinga i senn.

e A Vitatorgi, Lindargstu 79, simi 411-9450. Dagvistin
a Lindargdtu er skilgreind sem hjukrunardagvist, en
bangad koma einstaklingar sem greindir hafa verid med
minnissjikdéma af véldum heilabilunar. Plass er fyrir 18
einstaklinga f senn.

Ferill umsoknar/pjonustu

Porrasel: Sott er um plass & stadnum, umsaekjanda er
bodid ad koma & akvednum tima og kynna sér adstaedur f
leidinni. Heegt er ad saekja um & afgreidslutima deildarinnar
alla virka daga fré k. 8.00 til 16.00. Deildarstjéri tekur vid
umsdknum. Engin sérstok skilyrdi eru fyrir umsékn énnur en
ad hinn aldradi eigi erfitt med ad dvelja heima yfir daginn
s.s. vegna sjlikdéma eda félagslegrar einangrunar.

Vitatorg: Pegar plass losnar er hringt i adstandenda
umsaekjanda og honum dsamt umsaekjanda bodid &
kynningu & dagvist. Skriflegar umséknir eiga ad berast til
deildarstjéra og skilyrdi fyrir vist er ad hinn aldradi sé med
heilabilun.

Ferill umsoknar/pjonustu

Umsokn mé skila & hvada pjonustumidstdd borgarinnar
sem er og sér starfsfolk um ad koma umsdkninni 4 rétta
starfsstod midad vid l6gheimili umsaekjanda par sem
afgreidsla umsdéknar fer fram. Matsfulltrii pjénustu-
midst6dva borgarinnar aflar upplysinga um getu og
adsteedur umsaekjanda. Farid skal { vitjun & heimili til
umsaekjanda og adstaedur metnar.

e Matsfulltrti pjonustumidstddva borgarinnar tekur
akvérdun um veitta heimapjénustu. Pjénustan er
margbreytileg og snidin ad pérfum hvers og eins. Starfsfolk
i heimapjonustu adstodar m.a. vid almenn heimilisprif,
bvotta og sinnir reglulegu innliti. Notendur geta einnig
fengid adstod vid innkaup. (Starfsfolk heimapjénustu leitast
vid ad maeta persénulegum pérfum einstaklinganna og eru
félagslegur studningur, hvatning og samvera mikilvaegir
baettir { starfinu).

e Umsakjandi feer skriflegt svar par sem nidurstada
mats er rokstudd, ferill umsoéknar er skyrdur og greint fra
forgangsrodun. Einnig er gerd grein fyrir malskotsrétti.
Ekki eru nein skilyrdi um umsdknarfrest. Umséknum er
haegt ad skila inn pegar porf kemur upp og tekur starfsfolk
bjonustumidstodva borgarinnar @ méti umséknum &
afgreidslutima pjonustuskrifstofanna. Reykvikingar sem
bia i heimahtsum og geta ekki séd hjéalparlaust um
heimilishald og persénulega umhirdu vegna skertrar getu,
fj6lskylduadsteedna, veikinda, barnsburdar eda fétlunar geta
sott um félagslega heimapjénustu. Porf er metin i hverju
einstoku tilviki. Umsokn skal undirritud & sérstoku eydubladi.
Haegt er ad 6ska eftir leeknisvottordi ef asteeda pykir til.

Umsaknir ma nalgast hér undir atgefid efni & heimasidu.

Fyrirspurnir og/eda abendingar

Akvérdun um synjun beidna um félagslega heimapjonustu
eda takmdrkun & umbedinni adstod og synjun & laekkun eda
nidurfellingu greidslu vegna félagslega heimapjénustu ma
skjota til velferdarrads Reykjavikurborgar, Borgarttni 12-14,
105 Reykjavik. Skal pad gert skriflega og eigi sidar en fjorum
vikum eftir ad vidkomandi barst vitneskja um akvordun.
Akvérdun velferdarrads ma afryja til drskurdarnefndar
félagspjonustu og hasnaedismala, velferdarraduneyti,
Hafnarhdsinu vid Tryggvag6tu, 150 Reykjavik. Skal pad gert
eigi sidar en premur manudum fra pvi ad vidkomandi barst
vitneskja um akvordun.

Felagsstarf

Starfreektar eru 16 félagsmidstodvar vidsvegar um
borgina sem eru opnar Reykvikingum & 6llum aldri.
Markmid félagsstarfsins er ad fyrirbyggja og draga Ur
félagslegri einangrun med pvi ad bjéda upp & opid félags- og
témstundastarf auk fjolda namskeida.

Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra
samskipta og skapandi athafna. Leitast er vid ad virkja
frumkveedi og haefileika hvers og eins. Hadegisverdur
er { bodi & 6llum pessum stddvum og kaffiveitingar. Ad
auki bjéda flestar félagsmidstédvar upp & badpjénustu.
Hargreidslu- og fétaadgerdarstofur eru einnig starfreektar &
morgum stédvunum.

Hver st6d bydur upp & sina eigin dagskra sem
samanstendur af ymsum spennandi hlutum. Sem daemi
mé nefna: vinnustofur, hagleikssmidjur, listasmidjur og
klGbbastarf ymiskonar. Spilamennsku, skodunarferdir, dans
og leikfimi.

Sidan eru ymsir vidburdir &rlegir og/eda tilfallandi, svo
sem grillveisla, haustfagnadur og porrablét. Logd er ahersla
& sjalfsprottid félagsstarf og hver og einn getur haft ahrif 4
bréun pess.

Um er ad reeda pjonustu sem er opin 6llum Reykvikingum
an sérstakra skilyrda med peirri undantekningu ad hja
Korpualfum i Grafarvogi eru aldurskilyrdi midud vid 67 éra.



Félagsstarf er starfraekt 4 eftirfarandi stédum:

Aflagranda 40, simi: 411 2700;
Arskégum 4, simi: 535-2700;
Bolstadarhlid 43, simi: 535-2760;
Dalbraut 18-20, simi: 588-9533;
Dalbraut 21-27, simi: 411 2500;
Furugerdi 1, simi: 553-6040;
Hraunbae 105, simi: 587-2888;
Hvassaleiti 56-58, simi: 535-2720;
Haedargardi 31, simi: 411-2790;
Langahlid 3, simi: 552-4161;
Lindargata 59, simi: 411-9450;
Nordurbrin 1, simi: 568-6960;
Sléttuvegur 11, simi: 568-2586;
Vesturgata 7, simi: 535-2740.

Opid er alla virka daga fra k. 8.30 til 16.30.

Ferill umsoknar/pjonustu

Ekki parf ad seekja sérstaklega um patttoku i félagsstarfi,
adeins ad meeta 4 stadinn.

Ef fyrirhugud er patttaka i dkvednum namskeidum eda
ferdum parf ad skra hana.

Deildarstjorar i félagsstarfi eda forstddumenn &
eftirfarandi st6dum eru tengilidir vegna félagsstarfs.

Fyrirspurnir og/eda abendingar

Almennum kvortunum/abendingum er haegt ad
koma 4 framfeeri simleidis eda i méttoku & ollum
bjénustumidstodvum.

Fra Grensaskirkju.

Sléttuvegshverfid og Haaleiti Samverur eldri
borgara

Hvern midvikudag fra septemberbyrjun og fram til
mafloka eru samverur fyrir eldri borgara i Grensaskirkju.
Samveran byggist & Bibliulestri undir stjérn séknarprestsin,
sr. Olafs Johannssonar og jafnframt annast kvenfélagid
|éttar kaffiveitingar. Samverurnar standa f u.p.b. tvaer
klukkustundir, fré kI. 14-16.

Adalsafnadarfundur Grensassoknar. Adalsafnadarfundur
Grensdassoknar verdur haldinn manudaginn 16. april
kl. 17:30, i safnadarheimili Grenséskirkju. Venjuleg
adalfundarstorf.

Soknarnefnd Grensaskirkju.
Aslaug Sif Gudjénsdottir, 25/3 2012

Fostugudshpjonusta - starf aldradra.
Fostugudspjénusta verdur haldin i Grensaskirkju midviku-
daginn 28. mars. kl. 14:00.
Gamlir féstbraedur syngja og leida almennan séng. Doktor
Sigurjon Arni Eyjolfsson héradsprestur spilar & saxéfon.

Organisti er ,Arni Arinbjarnarson.
Prestur sr. Olafur J6hannsson.
Kaffiveitingar, allir velkomnir

Yfirlysingar, alyktanir og meginreglur Sameinudu
pjodanna um aldrada

b6 ekki hafi verid sampykktur sérstakur samningur um
réttindi aldradra, eins og gert hefur verid til ad tryggja
réttindi kvenna og barna, pa hafa Sameinudu pjédirnar unnid
margvislegt starf sem midar ad pvi ad tryggja éldrudum
mannsaemandi lif. [ Vin, 4rid 1982, sampykkti heimsping
um mélefni aldradra alpj6dlega adgerdadaetiun um dldrun
sem sidan var styrkt med lyktun allsherjarpings Sameinudu
bjédanna nr. 37/51. Til ad fylgja eftir pessari daetlun
sampykkti allsherjarpingid, 16. desember 1991, alyktun nr.
46/1991 um stefnumid i malefnum aldradra “til pess ad lifga
vid arin sem baest hafa vid [ifid”. Adildarriki voru hvétt til ad
vinna ad framgangi markmida yfirlysingarinnar en sérstok
ahersla var [6gd a4 ad 4 ari aldradra, 1999, yrdi unnid ad
almennri vidhorfsbreytingu til 8ldrunar til ad styrkja stédu
beirra og studla ad aukinni samstédu kynsléda i framtidinni.
[ &lyktun Allsherjarhingsins var atjan grundvallarmarkmidum
skipt i fimm efnispaetti: sjalfstaedi, virkni, lifsfyllingu, reisn
og uménnun, med &herslu & ad aldradir purfi ad njéta
allra pessara pétta til jafns vid adra begna pjédfélagsins.
Hér ad nedan er ad finna yfirlit yfir efnispaetti stefnumida
Sameinudu pjédanna i malefnum aldradra:

Sjalfsteedi — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e (eti aflad sér naegs matar, vatns, heppilegs
hisaskjols, fatnadar og videigandi heilsugaeslu
med opinberum bétum, félagslegri adstod og fyrir
eigin atbeina;

e Figi pess kost ad stunda vinnu eda afla sér tekna
med 6drum heetti;

e Fai sjalfir ad taka patt i ad akveda hvenaer og
hversu hratt peir haetta patttéku & vinnumarkadi;

e Figi kost & videigandi ndmskeidum, boklegum og
verklegum;

e (3eti biid par sem peir eru 6ruggir og par
sem jafnframt er haegt ad laga adsteedur ad
personulegum pérfum og breytilegri likamsgetu
beirra;

e (eti bdid heima hja sér eins lengi og kostur er.

Virkni — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e Haldi afram patttoku i pjodfélaginu, taki virkan patt
{ stefnumétun og framkvaemd mala sem hafa bein
ahrif & afkomu beirra og deili pekkingu sinni og
hafileikum med yngri kynslédum;

e FEigi pess kost ad pjona samfélaginu og starfa sem
sjalfbodalidar ad malum sem henta dhugasvidum
beirra og getu;

e (3eti stofnad samtok eda félog aldradra
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Vid viljum bua oldrudéum
ahyggjulaust aevikvold

Fasteignavidskipti eru avallt stormal hja 6llum sem ad
pbeim koma, ekki sist eldri borgurum. Vid hja Valholl
baum yfir aratuga langri reynslu vid verdmat og
solu fasteigna, alls um 150 ar vid fasteignasolu (10
starfsmenn, par af 5 loggiltir fasteignasalar ).

Mikilli pjonustulipurd og sanngjorn solulaun.

Vid erum til pjonustu reidubunir fra morgni til kvolds
alla daga vikunnar. Bjodum oldrudum fritt verdmat an
skuldbindinga og hagst®d solulaun, heildar pjonusta
alla leid. Synum eignir ef pess er 6skad.

Erum vid simann a vinnutima, a kvoéldin og um helgar.

Bardur Tryggvason solustjori. Gsm: 896 5221
Ingolfur Gissurarson Loggiltur fasteignasali. Gsm: 896 5222

ALLIR PURFA PAK YFIR HOFUDID

VALHOLL FASTEIGNASALA SIiDUMULA 27 - SiMI: 588 4477



Umdnnun - stefnt skal ad pvi ad aldradir:
e F4inotid félagslegrar adstodar og verndar i
samraemi vid menningarmat pess pjodfélags sem
vidkomandi byr f;

e Figi kost 4 heilsugaeslu til ad vidhalda andlegri og
lfkamlegri heilsu eda til ad endurheimta hana eftir
bvi sem kostur er og til ad hindra eda tefja fyrir ad
sjukdémar nai tokum & vidkomandi;

e Figi kost 4 félags- og l6gfraediradgjof til ad efla
sjalfstaedi peirra og 6ryggi;

e (eti komist & videigandi umonnunarstofnanir til ad
njéta par 6ryggis, endurhaefingar og félagslegrar
og andlegrar 6rvunar { mannidlegu og tryggu
umhverfi;

e F4id notid mannréttinda og grundvallarfrelsis
begar peir flytjast & uménnunarstofnun. Par skal
tekid fullt tillit til mannlegrar reisnar peirra,
triiarskodana, likamlegra og andlegra parfa,
einkalifs og réttar peirra til ad taka akvardanir um
uménnunina og hvernig lifi peirra skuli hattad.

Lifsfylling — stefnt skal ad pvi ad aldradir:
e Figi pess kost ad proska og nyta heefileika sina til
fulls;

e (Geti tekid patt i ndmskeidum, menningarvidburdum,

triarlegum samkomum og 80ru félagslifi sem bydst
i pj6dfélaginu.

Reisn — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e (et haldid reisn sinni og buid vid 6ryggi og purfi
ekki ad ottast misnotkun, hvorki andlega né
likamlega;

e Njoti sanngirni { vidm6ti an tillits til aldurs,
kynferdis, kynpattar, heilsufars eda annarra péatta
og framkoman vid pa sé 6had efnahag peirra.

Arid 1992 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna
yfirlysingu um dldrun [Proclamation on Aging] par sem
adildarriki eru medal annars hvott til ad stydja eldri konur
sérstaklega og tryggja ad framlag beirra til samfélagsins
sé virt ad verdleikum. Einnig er meelst til ad adildarriki veiti
fjolskyldum er sja fyrir 8ldrudum settingjum studning og allir
fj6lskyldumedlimir eru hvattir til ad taka patt { umonnun.

P4 eru riki hvott til ad studla ad pvi ad eldri ménnum sé

gert kleift ad préa med sér félagslega, menningarlega og
tilfinningalega faerni sem peir attu ekki kost medan peir voru
braudvinningar.

Til ad fylgja eftir hinni alpj6dlegu framkvaemdadaeetlun
helgadi allsherjarping Sameinudu pjédanna dldrudum
ario 1999, undir yfirskriftinni: ,pjodfélag fyrir félk & ollum
aldri.” Logd var &hersla & ad brda bilid milli kynsléda, auka
samskipti ungs félks og aldradra og efla gagnkvaeman
skilning og virdingu pessara aldurshépa.

Arid 2002, & heimspingi um 6ldrun i Madrid, var
sampykkt 6nnur framkvaemdadaetlun um dldrun. Asetlunin

inniheldur fimm meginflokka er lita ad: virdingu fyrir 6llum
mannréttindum aldradra, 6ruggri elli, patttoku aldradra i
samfélaginu, adgerdir gegn mismunun og ofbeldi gagnvart
oldrudum, pvi ad tryggja kynjajafnrétti medal aldradra,
mikilvaegi fjélskyldunnar sé vidurkennt, pvi ad heilbrigdis-
og félagspjénusta sé tryggd til handa 6ldrudum og
vidurkenningu & sérstakri adstodu aldradra frumbyggja.

Log um malefni aldradra

Arid 1982 var sett fyrsta heildsteeda 16ggjofin um malefni
aldradra. Tilgangur hennar var ad skipuleggja betur pjonustu
vid aldrada, t.d med pvi ad tengja hana heilbrigdispjénustu
heilsugeeslustédva og félagslegri pjénustu 4 vegum
sveitarfélaganna. Arid 1989 voru [6gin endurskodud og ny
16g voru sett um malefni aldradra nr. 82/1989 en bau gengu
i gildi 1. jantar arid 1990. Aftur voru l6gin endurskodud
og eru nd { gildi 16g nr. 125/1999 en pau voru sampykkt &
Alpingi 31. desember &rid 1999.

Login fela f sér pau markmid ad gera dldrudum fzert ad lifa
edlilegu heimilislifi eins lengi og kostur er og ad 6ldrudum
sé tryggd pjénusta pegar hennar er pérf og i samraemi vid
barfir hvers og eins. Asamt pvi er 1693 ahersla a ad aldradir
njoti jafnréttis og ad sjalfstaedi peirra sé virt.

A {slandi er yfirstjorn 6ldrunarméla { hondum Velferda-
radherra. Raduneytid hefur frumkveedi ad stefnumaétun
um maélefni er varda aldrada og 4 pad einnig ad annast
aaetlanagerd i malaflokknum fyrir landid f heild sinni.
Samkvaemt I6gunum skipar velferdarradherra fimm manna
nefnd sem hefur mélefni aldradra & sinni kénnu. Er einn
nefndarmadurinn tilnefndur af Landssambandi eldri borgara,
einn af Oldrunarradi Islands og einn af Sambandi islenskra
sveitarfélaga og tveir skipadir an tilnefningar og skal annar
beirra vera formadur. Radherra skipar formann ar hépi
nefndarmanna. Verkefni nefndarinnar eru radgefandi dsamt
bvi ad vera tengilidur & milli raduneyta, stofnana og samtaka
sem starfa ad malefnum aldradra. Nefndin stjérnar einnig
Framkvaemdasj6di aldradra og gefur tillogur til rédherra um
radstofun sjodsins.

bjonustuhopar aldradra

[ hverju heilsugaesluumdaemi starfa pjonustuhépar
aldradra. | peim hépi sitja fimm fulltrdar, dldrunarlaeknir og
hjakrunarfreedingur skipa sinn hvorn fulltrdan, sveitastjérnir
skipa tvo fulltrda sem skulu hafa pekkingu & félagslegri
bjénustu vid aldrada og ad lokum tilnefna samtck eldri
borgara & sveedinu einn fulltria. Hlutverk pjénustuhdpsins
er ad fylgjast med heilsufari og félagslegri velferd aldradra.
Hépurinn 4 einnig ad gera tilldgur til sveitastjérna um
oldrunarpjénustu dsamt pvi ad leitast vid ad tryggja ad
aldradir fai pa pjoénustu sem peir purfa og kynna peim pa
kosti sem peim standa til boda.

Framkvaemdasjodur aldradra
Framkvaemdasj6dur aldradra var stofnadur med I6gum &rid
1981. Hefur hann pad hlutverk ad vinna ad uppbyggingu



6ldrunarhjénustu 4 Islandi. Fjdrmagn sj6dsins 4 ad styrkja
byggingu pjénustumidstodva fyrir aldrada. Sjédurinn &
einnig ad styrkja naudsynlegar breytingar og endurbaetur

a hasnaedi sem nytt er fyrir pjénustu i malefnum aldradra.
Sj6durinn styrkir einnig sveitarféldg og heilsugeeslustddvar
til ad proa skipulagda heimapjonustu fyrir aldrada. Asamt
bvi er sjédnum aetlad ad styrkja rannséknir, kennslu og
kynningu & 6ldrunarmalum &samt 6drum verkefnum.

Réttindi aldradra

[ islenskum [5gum er ad finna margs konar &kvaedi sem
hafa pad markmid ad geeta ad hagsmunum peirra sem geta
ekki, vegna ymissa asteedna, borid fulla abyrgd & sjalfum sér
0g gjérdum sinum. Hver einstaklingur eldist & mismunandi
hatt og sumir aldradir eru 6feerir um ad gaeta hagsmuna
sinna.

[ 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 er fiallad um
sakhaefi, par sem segir ad peim monnum skuli ekki refsad
sem sokum gedveiki, andlegs vanproska eda hrornunar,
reenuskerdingar eda annars samsvarandi stands voru alls
ofeerir & peim tima, er peir unnu verkid, til ad stjérna verkum
sinum. Rétt er p6 ad taka fram ad dlvun eda vimuéstand
sem einstaklingur hefur sjalfur komid sér f leidir ekki til
0sakheefis.

[ 16gum um samningsgerd, umbod og ¢gilda loggerninga
nr. 7/1936 er ad finna akvaedi sem leyst getur einstaklinga
undan abyrgd sinni & samningi ef peir eru taldir
6sanngjarnir. Samkveemt 36. gr. laganna mé vikja samningi
i heild sinni eda ad hluta til fra, eda breyta honum, ef ad
bad er talid 6sanngjarnt eda andsteett gédri vidskiptavenju
ad bera hann fyrir sig, samkvaemt nénari skilgreiningu
a pvi hvad fellur par undir sidar { dkvaedinu. Jafnframt
bvi kemur fram i dkveedinu ad vid mat & adstaeedum skuli
Iita til efnis samnings, st6du samningsadila, atvika vid
samningavidraedur og atvika sem sidar komu til. Akvaedi
betta er sérlega mikilveegt til ad vernda pa sem pess purfa
gegn misnotkun annarra & skilningsskorti pess sem i hlut &
hverju sinni.

begar kemur ad mannréttindum aldradra eru pad helst
réttur til adgengis og patttoku, réttur til framfeersiu og
félagspjonustu, réttur til personufrelsis og fridhelgi einkalifs,
réttur til verndar fjolskyldulifs, réttur til heilbrigdis- og
endurmenntunar, réttur til atvinnu og témstunda, bisetu
og eigin heimilis og bann vid émannlegri og vanvirdandi
medferd sem koma vid ségu.

Réttindi aldradra a alpjodavettvangi

island er adili ad 6llum helstu samningum um mannréttindi
hvort sem pad er & vettvangi Sameinudu pjédanna eda
Evrépusambandsins.

Sameinudu pjodirnar

Eins og fyrr greinir voru Sameinudu pjédirnar stofnadar
arid 1948, i kjolfar hérmunga seinni heimsstyrjaldarinnar.
Markmid samtakanna er ad koma & alpjédasamvinnu

um lausn alpjédavandamala, fjarhagslegs-, félagslegs-,
menningarlegs- og manntdarlegs edlis, og ad styrkja og
studla ad virdingu fyrir mannréttindum og grundvallar frelsi
allra an tillits til kynpéattar, kyns, tungu eda trdarbragda. Allir
helstu mannréttindasamningar stofnunarinnar kveda 4 um
bann vid mismunun en aetla ma ad grundvallarreglan um
jafnraedi sem sett er fram  alpj6dasamningi um borgaraleg
og stjérnmélaleg réttindi, alpjédasamningi um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi, samningi um afnam
alls kynpattamisréttis og samningi um afnam allrar
mismununar gagnvart konum, banni mismunun & grundvelli
aldurs. pess ber ad geta ad hinn nyi samningur um réttindi
farandverkafélks sem t6k gildi &rid 2003 kvedur & um bann
vid mismunun & grundvelli aldurs.

Mannreéttindayfirlysing Sameinudu pjédanna

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt
& allsherjarpinginu 10. desember 1948. Hun lagdi grunninn
ad uppbyggingu hins alpj6dlega mannréttindakerfis
og raunverulegri samningsgerd Sameinudu pjédanna
um mannréttindi par sem riki skyldu gangast undir
bjédréttarlegar skuldbindingar um ad virda og vernda
mannréttindi. Yfirlysingin hefur med &runum ordid
vidurkennt leidarljés peirra sem vinna ad eflingu og virdingu
mannréttinda um allan heim.

P6 mannréttindayfirlysingin sé ekki bindandi pjédréttar-
samningur heldur fyrst og fremst stefnumétandi yfirlysing
um markmid sem rikjum ber ad stefna ad, pa telja margir
freedimenn hana hafi 6dlast veegi réttarvenju vegna édhrifa
hennar vida um heim. Fjoldi stjérnarskraa rikja byggir &
yfirlysingunni, han er grunnplagg { mannréttindastarfi
Sameinudu pjédanna, sveedasamvinna um mannréttindi
heiminum er grundvéllud i henni, p.m.t. starf Evrépuradsins
og stodugt er til hennar vitnad af leidtogum pjdda
heims. b4 eru &kvaedi yfirlysingarinnar endurspeglud f
alpj6dasamningunum um borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi og efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi
og sértaekum samningum sem atlad er ad vernda réttindi
akvedinna hdpa.

[ 1.1l. 25. greinar yfirlysingarinnar er sérstaklega minnst &
aldur,

Hver madur & kréfu til lifskjara, sem naudsynleg eru til
verndar heilsu og vellidan hans sjalfs og fjélskyldu hans.
Telst par til matur, klaednadur, hisnaedi, leeknishjalp og
naudsynleg félagshjalp, svo og réttindi til éryggis gegn
atvinnuleysi, veikindum, érorku, fyrirvinnumissi, elli eda
ddrum aféllum, sem skorti valda og hann getur ekki vid gert.

Alpjodasamningur um borgaraleg- og
stjornmalaleg réttindi

Alpjédasamningur um borgaraleg og stjérnmélaleg réttindi
var sampykktur & allsherjarpingi Sameinudu pjédanna 16.
desember 1966 og tok gildi 23. mars 1976. Samningurinn var
undirritadur af slands hélfu 30. desember 1968 og fullgiltur
med akvednum fyrirvérum auk pess sem [sland fullgilti tveer
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Nyju ofnarnir fra AEG bua yfir miklum fjolbreytileika i ldgun og leikni.
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BE3003001-M

3 LINAN

Fjolkerfa blastursofn sem er
sérstaklega einfaldur og
audveldur i notkun og allri
umgengni

8 adgerdir - bldstur med elementi « bldstur med
undirhita (pizza stilling) « undir og yfirhiti «
undirhiti « affrysting « grill einfalt « grill tvofalt
- grill og blstur « rafeindaklukka « sokkhnappar
« prefalt gler { ofnhurd - kaldari framhlid.
Islensk notendahandbok.

AD ELDA MED AEG

BE5303071-M

Fjolkerfa blastursofn med
hradhitakerfi, sérstaklega
pbagilegur i notkun og allri
umgengni

9 adgerdir - bldstur med elementi « bldstur
med undirhita (pizza stilling) - undir og
yfirhiti - undirhiti « affrysting « grill einfalt «
grill tvofalt « grill og blastur « hradhitun

- barnalasing 4 stillingum « rafeindaklukka

« sokkhnappar  prefalt gler { ofnhurd - kaldari
framhlig.

Einnig faanlegur med sjalfhreinsikerfi.
[slensk notendahandbok.

BE7314401-M

7 LINAN

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitameli og
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum

12 adgerdir « bldstur med elementi « bldstur

med undirhita (pizza stilling) » undir og yfirhiti
- undirhiti « affrysting « grill einfalt « grill tvofalt
+ grill og bldstur « haeg eldun (slow cook) «
frosin matveeli « halda heitu - spareldun (ECO
Roasting) « barnalesing 4 stillingum « stafrenn
upplysingaskjér « forfalt gler f ofnhurd - kaldari
framhlio.

Einnig faanlegur med sjalfhreinsikerfi
og sem gufuofn.

[slensk notendahandbok.

Pegar pu eldar med AEG maéttu buast vid framproadri teekni, flottri hdnnun og fjolmadrgum
stillingarmoguleikum sem bjéda upp & svo margt, margt fleira.

FULLKOMIN HONNUN

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara fram ur 4 6llum svidum. Peir eru einstaklega fj6lhaefir,

areidanlegir og par ad auki glaesilegir dtlits.

AEG HELLUBORD AF OLLUM STARDUM OG GERDUM

Ny glaesileg Iina helluborda frd AEG bydur upp & fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur spansudu-
eda venjulegt hradsuduhellubord eda fyrir gas pa er Urvalid mikid og Utaerslurnar fiélbreyttar.
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BP9304151-M

9 LINAN

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamaeli,
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum og
sjalfhreinsikerfi

18 adgerdir - Multifunction  blastur med
elementi « bldstur med undirhita (pizza stilling)
- undir og yfirhiti - undirhiti « affrysting « grill
einfalt  grill tvofalt « grill og bldstur « haeg
eldun (slow cook) « frosin matveli « halda heitu
« spareldun (ECO Roasting) « hefun
braudbakstur « gratenering « purrkun
(dvextir/grenmeti)

« diskahitun « nidursuda - barnalesing 4
stillingum « stafreenn upplysingaskjdr

- fiorfalt gler f ofnhurd - kaldari framhlid.
Einnig faanlegur sem gufuofn.

fslensk notendahandbék.
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valfrjalsar bokanir vid samninginn arid 1979 og 1991.

{1.11. 2. gr. samningsins kemur fram ad allir borgarar
adildarrikjanna eigi jafnan rétt til ad nj6ta peirra réttinda
sem samningurinn & ad tryggja en flest eiga akvaedin raetur
ad rekja til mannréttindayfirlysingarinnar. { 1. tl. 2. gr segir:

Sérhvert riki sem er adili ad samningi pessum tekst &
hendur ad virda og abyrgjast 6llum einstaklingum innan
landsveedis sins og undir 16gségu sinni réttindi pau sem
vidurkennd eru i samningi bessum an nokkurs konar
mismununar svo sem vegna kynpattar, litarhattar, kynferdis,
tungu, trdarbragda, stiornmalaskodana eda annarra
skodana, pjédernisuppruna eda félagslegs uppruna, eigna,
etternis eda annarra adstaeona.

Aldur er ekki tiltekinn sérstaklega i akvaedinu en faera
ma fyrir pvi rok ad aldur geti fallid undir hugtakid “adrar
adsteedur”.

Alpjodasamningur um efnahagsleg-, félagsleg og
menningarleg réttindi

A allsherjarpingi Sameinudu pj6danna pann 16. desember
1966 var sampykktur alpjédasamningur um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi og ték hann gildi 3.
jantiar 1976. Samningurinn var undirritadur af [slands halfu
30. desember 1968 og fullgiltur 22. dgast 1979.

{2.11. 2. gr. samningsins er undirstrikad ad mannréttindi
gildi fyrir alla. Eins og i samningnum um borgaraleg
og stjérnmalaleg réttindi pa er aldur ekki tiltekinn en
eftirlitsnefnd samningsins hefur tileinkad efnahagslegum,
félagslegum og menningarlegum réttindum aldradra
almenna athugasemd [General Comment] nr. 6. bar er kvedid
& um ad elli geti fallid undir “adrar adstaedur”:

Riki pau sem adilar eru ad samningi bessum takast a
hendur ad abyrgjast ad réttindum peim sem greind eru
i samningi bessum muni verda framfylgt an nokkurrar
mismununar vegna kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu,
trdarbragda, stiornmalaskodana eda annarra skodana,
bjddernisuppruna eda télagslegs uppruna, eigna, atternis
eda annarra adstaedna.

ba meelist nefndin einnig til pess ad riki veiti réttindum
eldri kvenna sérstaka athygli vegna pess ad peer eiga oft
ekki full eftirlaunaréttindi. Nefndin hvetur riki til ad koma i
veg fyrir mismunun & grundvelli aldurs & vinnumarkadi, ad
bau tryggi skilvirkt eftirlaunakerfi og stydji fjélskyldur par
sem aldradir eettingjar eru & heimilinu. Jafnframt hvetur
nefndin riki til ad adstoda eldri borgara er vilja bla &
heimilum sinum i stad stofnana.

Samningur gegn pyndingum og annarri
grimmilegri, dmannlegri eda vanvirdandi medferd
eda refsingu

sland er adili ad tveimur alpjédasamningum sem fjalla
sérstaklega um bann vid og varnir gegn pyndingum og
6mannlegri eda vanvirdandi medferd. Annar er samningur
Sameinudu pjédanna um bann vid pyndingum og annarri
grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda
refsingu fra 1984.

[ 1. mgr. 2. gr. samningsins segir:

Hvert adildarriki skal gera virkar rddstafanir a svidi
l6ggjafar, stjornsyslu og réttarvérsiu eda adrar radstafanir
til ad koma i veg fyrir pyndingar & sérhverju landsvaedi i
l6gsagu pess.

Og i 1.tl. 16. greinar segir:

Hvert adildarriki skuldbindur sig til ad hindra ad & nokkru
landsveedi [ l6gsdgu pess séu framin 6nnur verk er teljast til
grimmilegrar, émannlegrar eda vanvirdandi medferdar eda
refsingar, en skilgreining hugtaksins pynding i 1. gr. naer
bé ekki til, begar slik verk eru framin af eda fyrir frumkvaedi
eda med sampykki eda umlidun opinbers starfsmanns eda
annars manns sem er handhati opinbers valds. Sérstaklega
skulu skuldbindingar peer gilda sem um getur i 10., 11., 12.
0g 13. gr. pannig ad i stad pess ad visad sé til pyndinga sé
visad til annarrar grimmilegrar, mannlegrar eda vanvirdandi
medferdar eda refsingar.

Samningur um afnam allrar mismununar gagnvart
konum

Samningur um afnam allrar mismununar gagnvart konum
var sampykktur arid 1979 og ték gildi gagnvart fslandi 18.
jali 1985. 13. gr. kvedur & um ad adildarrikin skuli gera allar
videigandi radstafanir til ad afnema mismunun gagnvart
konum & svidi atvinnu til ad tryggja peim sdmu réttindi 4
grundvelli jafnréttis karla og kvenna, en par segir i e-id:

Rétt til almannatrygginga, sérstaklega pegar haett er
stérfum vegna aldurs, atvinnuleysis, veikinda, Grorku og elli
o0g vegna annars vanheefis til vinnu, sem og rétt til orlofs.

Yfirlysingar, alyktanir og meginreglur Sameinudu
bjédanna um aldrada

p6 ekki hafi verid sampykktur sérstakur samningur um
réttindi aldradra, eins og gert hefur verid til ad tryggja
réttindi kvenna og barna, pa hafa Sameinudu pjédirnar unnid
margvislegt starf sem midar ad pvi ad tryggja 6ldrudum
mannsaemandi lif. [ Vin, 4rid 1982, sampykkti heimsping
um mélefni aldradra alpjédlega adgerdadaetiun um dldrun
sem sidan var styrkt med alyktun allsherjarpings Sameinudu
bjédanna nr. 37/51. Til ad fylgja eftir pessari daetlun
sampykkti allsherjarpingid, 16. desember 1991, alyktun nr.
46/1991 um stefnumid i malefnum aldradra “til pess ad lifga
vid rin sem baest hafa vid lifid”. Adildarriki voru hvott til ad
vinna ad framgangi markmida yfirlysingarinnar en sérstok
dhersla var [6gd 4 ad 4 ari aldradra, 1999, yrdi unnid ad
almennri vidhorfsbreytingu til 8ldrunar til ad styrkja stédu
beirra og studla ad aukinni samstodu kynsléda 1 framtidinni.
[ lyktun Allsherjarbingsins var atjan grundvallarmarkmidum
skipt 7 fimm efnispaetti: sjéalfsteedi, virkni, lifsfyllingu, reisn
og umdnnun, med aherslu & ad aldradir purfi ad njota
allra pessara pétta til jafns vid adra pegna pjodfélagsins.
Hér ad nedan er ad finna yfirlit yfir efnispeetti stefnumida
Sameinudu pjédanna i malefnum aldradra:



Sjélfsteedi — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e (3eti aflad sér naegs matar, vatns, heppilegs
hisaskjéls, fatnadar og videigandi heilsugaeslu
med opinberum bétum, félagslegri adstod og fyrir
eigin atbeina;

Eigi pess kost ad stunda vinnu eda afla sér tekna
med 66rum haetti;

Fai sjalfir ad taka patt { ad akveda hvenaer og
hversu hratt peir haetta patttoku 4 vinnumarkadi;
Eigi kost & videigandi namskeidum, béklegum og
verklegum;

Geti buid par sem peir eru 6ruggir og par

sem jafnframt er haegt ad laga adsteedur ad
persénulegum porfum og breytilegri likamsgetu
beirra;

e (3eti biid heima hja sér eins lengi og kostur er.

Virkni — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e Haldi a4fram patttoku  pjodfélaginu, taki virkan patt
{ stefnumétun og framkvaemd méala sem hafa bein
ahrif 4 afkomu beirra og deili pekkingu sinni og
haefileikum med yngri kynslédum;

e Figi pess kost ad pjéna samfélaginu og starfa sem
sjalfbodalidar ad malum sem henta dhugasvidum
beirra og getu;

e (3eti stofnad samtok eda félog aldradra

Umonnun — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e Fainotid félagslegrar adstodar og verndar f
samraemi vid menningarmat pess pjédfélags sem
vidkomandi byr f;

e Figi kost & heilsugaeslu til ad vidhalda andlegri og
likamlegri heilsu eda til ad endurheimta hana eftir
bvi sem kostur er og til ad hindra eda tefja fyrir ad
sjikdémar nai tokum & vidkomandi;

e Figi kost 4 félags- og l6gfreediradgjof til ad efla
sjalfstaedi peirra og oryggi;

¢ Geti komist 4 videigandi uménnunarstofnanir til ad
nj6ta par dryggis, endurhaefingar og félagslegrar
og andlegrar 6rvunar i manntdlegu og tryggu
umhverfi;

e [4id notid mannréttinda og grundvallarfrelsis
begar peir flytjast & uménnunarstofnun. bar skal
tekid fullt tillit til mannlegrar reisnar peirra,
triarskodana, likamlegra og andlegra parfa,
einkalifs og réttar peirra til ad taka akvardanir um
umonnunina og hvernig lifi peirra skuli hattad.

Lifsfylling — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e Figi pess kost ad proska og nyta heefileika sina til
fulls;

e (3eti tekid patt i namskeidum, menningarvidburdum,
triarlegum samkomum og 80ru félagslifi sem bydst
{ pjodfélaginu.

Reisn — stefnt skal ad pvi ad aldradir:

e (eti haldid reisn sinni og buid vid 6ryggi og purfi
ekki ad dttast misnotkun, hvorki andlega né
likamlega;

e Nj6ti sanngirni i vidmati an tillits til aldurs,
kynferdis, kynpattar, heilsufars eda annarra patta
og framkoman vid pa sé 6had efnahag peirra

Arid 1992 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna
yfirlysingu um &ldrun [Proclamation on Aging] par sem
adildarriki eru medal annars hvott til ad stydja eldri konur
sérstaklega og tryggja ad framlag beirra til samfélagsins
sé virt ad verdleikum. Einnig er meelst til ad adildarriki veiti
fi6lskyldum er sjé fyrir 6ldrudum ettingjum studning og allir
fi6lskyldumedlimir eru hvattir til ad taka patt f umonnun.
pa eru riki hvott til ad studla ad pvi ad eldri ménnum sé
gert kleift ad préa med sér félagslega, menningarlega og
tilfinningalega feerni sem peir attu ekki kost medan peir voru
braudvinningar.

Til ad fylgja eftir hinni alpjédlegu framkveemdadaetiun
helgadi allsherjarping Sameinudu pjédanna dldrudum
arid 1999, undir yfirskriftinni: “pj6dfélag fyrir folk & 6llum
aldri”. Logd var ahersla & ad brta bilid milli kynsl6da, auka
samskipti ungs félks og aldradra og efla gagnkvaeman
skilning og virdingu pessara aldurshdpa.

Arid 2002, & heimspingi um dldrun i Madrid, var
sampykkt 6nnur framkvaemdaéaetiun um 8ldrun. Azetlunin
inniheldur fimm meginflokka er IGta ad: virdingu fyrir 6llum
mannréttindum aldradra, 6ruggri elli, patttdku aldradra i
samfélaginu, adgerdir gegn mismunun og ofbeldi gagnvart
oldrudum, pvi ad tryggja kynjajafnrétti medal aldradra,
mikilveegi fj6lskyldunnar sé vidurkennt, pvi ad heilbrigdis-
og félagspjénusta sé tryggd til handa 6ldrudum og
vidurkenningu & sérstakri adstodu aldradra frumbyggja.

Aldradir

Gagnlegar kraekjur
Upplysingar um tiltekna pjénustu eiga sér gjarnan rastur
vida & netinu. Hér eru teknar saman kraekjur sem liklegar
eru til ad adstoda borgara vid ad leita sér upplysinga og
bjénustu 4 vefnum. Visad er 4 efni & vef raduneytisins, &
vefjum stofnana pess, island.is og vidar eftir pvi sem efni
standa til.
e Almannatryggingar (http://www.velferdarraduneyti.
is/malaflokkar/almannatryggingar/)
e Afram veginn : upplysingarit fyrir eldri borgara
(http://www.tr.is/aldradir/afram-veginn-2009/)
e Daggjéld hjtkrunarheimila (http://www.
velferdarraduneyti.is/hbr/frettir/nr/31826)
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Képavogstun 2-4
Nokkrar ibudir eftir!

NuU eru framkvaemdir komnar & fullt vid petta frabaera hus i Képavogi.
Samtdk aldradra i Reykjavik og byggingarfélagid Dverghamrar vinna
ad pessu 28 ibuda lyftuhusi i sameiningu. Ollum ibudum fylgir staedi i
bilageymslu og ibudirnar eru afhentar fullounar med gdlfefnum, isskap
0g upppvottavél.

Paer ibudir sem eru lausar eru 2ja, 3ja herbergja ibudir og pakibud.
Um er ad raeda afar metnadarfulla nybyggingu a besta stad.

Afhending eignanna er aaetlud i nbvember 2013.

Verd fra 28,0 - 75,0 millj.
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e [élagspjonusta sveitarfélaga (http://www.
velferdarraduneyti.is/malaflokkar/fel-sveitarf/)

e |andssamtok lifeyrissj6da (http://Il.is/)

e |ifeyrir og tengdar greidslur (http://www.tr.is/
aldradir/)

e Sjtkratryggingar (http://www.sjukra.is/)

e Stefna i méalefnum aldradra til neestu éra (http://
www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/malefni_
aldradra/Almennt/nr/4417)

e V/idmid um skipulag hjakrunarheimila (http://www.
velferdarraduneyti.is/frettir/frettatilkynningar/
nr/4121)

e Vistunarmat (Upplysingar & vef landlaeknis um
mat & porf einstaklinga fyrir vistun { hjakrunarrymi)
(http://www.landlaeknir.is/Pages/1142)

e bjénusta vid aldrada (http://www.
velferdarraduneyti.is/malaflokkar/malefni_
aldradra/dvalarrymi/)

o Qldrunarstofnanir (http://www.velferdarraduneyti.
is/malaflokkar/malefni_aldradra/dvalarrymi/
dvalarrymi/)

e Ymsar upplysingar um 8ldrunarmal & vef
raduneytisins (http://www.velferdarraduneyti.is/
malaflokkar/malefni_aldradra/)

batttaka i dvalarkostnadi a Hjikrunar og Dvalar-
heimilum.

ibdar geta purft ad taka patt i dvalarkostnadi sinum vegna
varanlegrar bdsetu 4 dvalar- eda hjakrunarheimili. Patttakan

er tekjutengd og er reiknud Gt & grundvelli tekjuéastiunar.

A arinu 2012 gildir ad ef manadartekjur ibta eru yfir 65.005
kr. & manudi, eftir skatta, pa tekur hann pétt i dvalarkostnadi
med peim tekjum sem umfram eru. Greidslupatttaka verdur
b6 aldrei heerri en 311.741 kr. & manudi. Ef ibai tekur patt 1
dvalarkostnadi byrjar hann ad greida fré fyrsta degi naesta
manadar eftir ad blseta hefst. Sama adferd er notud vid
Gtreikning & patttoku i dvalarkostnadi hvort sem um er ad
reeda blsetu & dvalar- eda hjikrunarheimili.

Adeins iblar 67 ara og eldri taka patt i dvalarkostnadi.
Heimilid innheimtir &vallt hlut ibda 1 dvalargjaldi. Sému
reglur vardandi vidmidunartekjur gilda vid Gtreikning &
batttoku fbda i dvalarkostnadi og um tekjutryggingu.

Uppgjor a patttoku i dvalarkostnadi

Ad lokinni dlagningu skattyfirvalda ar hvert er patttakan
gerd upp hja fbdum { dvalarrymum. Eru pa bornar
saman tekjur & tekjudaetlun sem péatttakan var reiknud
at fré og endanlegar tekjuupplysingar i skattframtali.
Tryggingastofnun gerir patttékuna upp vid heimilin sem sja
svo um ad gera upp vid ibla.

Komi i 1j6s ad patttakan var of lag innheimtir heimilid pad
sem vantar upp 4. Komi hins vegar i 1j6s ad patttakan var of
ha endurgreidir heimilid inneignina.
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G/ADI | VERKI

BYGGD A ARATUGA REYNSLU

Atafl ehf er 6flugt alhlida verktakafyrirtaeki sem
byr yfir vidurkenndri sérpekkingu og starfar
viosvegar um landid. Verkefnin eru fjolpaett og
spanna viotaek svid en sérgrein fyrirtaekisins er
mannvirkjagero, viohald og endurnyjun.

Starf fyrirtaekisins er metnadarfullt og beinist
stoougt ad pvi ad beeta og treysta pjonustu vid
vioskiptavini asamt pvi ad auka hagkvaemni.

Atafl leggur aherslu 3,
Areidanleika i verki
Gd6da pjonustu
Vandada pjonustu
Hagkvaemni



